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 A B S T R A C T 

 

  

A R T I C L E  I N F O 

Background and Objectives:    Academic identity is one of the most important factors affecting 

students' academic progress. Therefore, the overall goal of the present study was to determine the 

relationship between academic identity and academic adjustment and learning empowerment of 

students at Islamic Azad Universities of Behshahr and Neka Branch. 

Methodology:    This applied research used a descriptive correlational i method, Its statistical 

population consisted of 1172 students of whom 289 people were selected as a statistical sample 

based on Cochran's formula using a stratified random sampling method according to gender. To 

collect data, the Academic Identity Questionnaire of Vaz and Isaacson (2008) with 40 questions, 

the Academic Adaptation Questionnaire of Baker and Seriak (1984) with 24 questions, and the 

Learning Empowerment Questionnaire with 12 questions were used. The face and content validity 

of the tools were approved by experts, and their reliability was calculated using Cronbach's alpha 

coefficient for the Academic Identity Questionnaire of 0.87, the Academic Adaptation 

Questionnaire of 0.93, and the Learning Empowerment Questionnaire of 0.91. Structural equation 

tests and Pearson correlation were used to analyze the data.  

Results:    Academic identity has a positive and significant relationship with academic adjustment 

and learning empowerment of students at Islamic Azad University, Behshahr and Neka Branch. 

Also, academic identity (successful and follower) has a positive and significant relationship with 

academic adjustment and learning empowerment of students, and academic identity (late-comer 

and confused) has a negative and significant relationship with academic adjustment and learning 

empowerment of students.  

Conclusion:     The results showed that the relationship between academic identity and academic 

adjustment and learning empowerment of students at Islamic Azad University, Behshahr and Neka 

Branch is positive and significant. Therefore, university administrators and officials should hold 

briefing and training sessions for university professors and administrators to guide students towards 

acquiring a successful academic identity. 
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 مازندران   انیمعلمان دانشگاه فرهنگ  -دانشجو یروانشناخت یستیسطح بهز یبررس
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باشد. لذا هدف کلی پژوهش حاضر،  هویت تحصیلی یکی از مهمترین عامل موثر در پیشرفت تحصیلی دانشجویان می    :  و هدف  نهیزم 

 تعیین رابطه هویت تحصیلی با سازگاری تحصیلی و توانمندسازی یادگیری دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر و نکا است. 

 

  از نظر هدف، کاریردی و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری آن را دانشجویان   این پژوهش     :  پژوهش  روش

نفر با استفاده از روش    289دهند که براساس فرمول کوکران تعداد  نفر تشکیل می   1172دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر و نکا به تعداد 
نامه هویت تحصیلی ها از پرسش آوری داده ای برحسب جنسیت به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند. جهت جمع گیری تصادفی طبقه نمونه

نامه توانمندسازی یادگیری  سوال و پرسش   24( با  1984نامه سازگاری تحصیلی بیکر و سریاک )سوال، پرسش   40( با  2008واز و ایزاکسون )
ها نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  سوال استفاده شد. روایی صوری و محتوایی ابزارها به تایید متخصصان رسید و پایایی آن  12با  

محاسبه شد. جهت   91/0نامه توانمندسازی یادگیری  و پرسش   93/0نامه سازگاری تحصیلی  ، پرسش 87/0تحصیلی    نامه هویتبرای پرسش 
 معادلات ساختاری و همبستگی پیرسون استفاده شد.  های ها از آزمون تجزیه و تحلیل داده 

 

هویت تحصیلی با سازگاری تحصیلی و توانمندسازی یادگیری دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر و نکا رابطه مثبت      :  ها  افتهی

رو( با سازگاری تحصیلی و توانمندسازی یادگیری دانشجویان رابطه مثبت و معنادار  و معناداری دارد. همچنین هویت تحصیلی )موفق و دنباله 
 رابطه منفی و معناداری دارد. و هویت تحصیلی )دیررس و سردرگم( با سازگاری تحصیلی و توانمندسازی یادگیری دانشجویان

 

یادگیری      :  یریگ   جهینت توانمندسازی  و  تحصیلی  سازگاری  با  تحصیلی  هویت  رابطه  که  داد  نشان  نتایج  پژوهش  هدف  راستای  در 

باشد. لذا مدیران و مسئولان دانشگاه باید جلسات توجیهی و  دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر و نکا مثبت و معناداری می 
 آموزشی برای اساتید و مدیران دانشگاه در جهت هدایت دانشجویان به سمت کسب هویت تحصیلی موفق برگزار نمایند.

 

  (. رابطه هویت تحصیلی با سازگاری تحصیلی و توانمندسازی یادگیری دانشجویان1403سیده سمانه . ) مجتبی و هاشمی منش, دماوندی, استناد:

 . 14-1(, 3)1, دانش و پژوهش در آموزش عالی نویندانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر و نکا. 

  http:// 10.22034/NHERK.2024.220471  
 

نور منتشر شده است. این مقاله یک مقاله با دسترسی آزاد است که   لیمنویسندگان. این مقاله توسط مرکز انتشارات ع  ©حق نشر و حقوق کامل انتشار برای نویسندگان محفوظ است.  
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 مقدمه

و   کیفیت به علاوه دهد،می تشکیل را فرد هر زندگی  از بخش مهمی تحصیل به طور کلی و تربیت و تعلیم امروزه

به  که روانشناسان  است  قرن یک  نزدیک به اساس این بر کند. ایفا می فرد  آینده  در  را  مهمی  نقش نیز تحصیل  این  کمیت 

باشند )پلرودی هراتبر و عاشوری، می تحصیلی  کننده پیشرفت  بینی پیش شناسایی عوامل برای  تلاش در  گسترده صورت

 باشد. می دانشجویانترین عامل موثر در پیشرفت تحصیلی (. هویت تحصیلی یکی از مهم1402

 پیش  در  را  چه راهی  و  است،  خود تحصیلی  به موقعیت  نسبت  فردی  هر  آگاهانه  پاسخگویی  فرایند  هویت تحصیلی 

برای   احساس نوعی فرد  در  هویتی  وجود چنین  در صورت باشد. خود تحصیلی هویت  جستجوی  در  ترتیب  بدین بگیرد و

 موانع موجود احساس، این با (.2022و همکاران،    آید )نوردبکبوجود می تحصیلی مختلف هایجنبه در موفقیت و حرکت

 هدفمندی، مختاری، خود ها،شایستگی انواع بازتابی از تحصیلی، شود. هویتبرداشته می دیگری از پس یکی موفقیت راه در

خود  اساتید و  همسالان با درس های کلاس در و جوانان نوجوانان  که است  رایجی  های هیجان  تجربه  و  باورهای کارآمدی

 یعنی تحصیلی  (. هویت1400است )اطهری و کاظمی،   تحصیلی  های عرصه در  کردن عمل  چگونه  آن  مشخصه  و دارند

 را در آن و کند تلاش  سختی به درس در کلاس  باید که خود درباره مطلوب و مثبت داشتن احساسی  برای دانشجو باور

 دانشجویان دهد. همچنین، ناخشنودی دست احساس  دانشجو به  کلاس  در غیبت  صورت در  و بشمارد مهم خود زندگی

رشد   چراکه بدانند،جو  دانش به منزله را خود وظیفه  چیز هر  قبل از و  برگزینند خود برای تحصیلی مناسبی های هدف  باید

 (. 1399رسد )احمدپور و همکاران، به نظر می ضروری  تحصیلی  و موفقیت سازگاری  برای  هویت

سازمان  که  هاییو نقش تحصیل الزامات و شرایط با انطباق  در  دانشجو توانمندی بر است  تحصیلی مشتمل سازگاری 

 شامل تحصیلی (. سازگاری1402دهد )سلیمانی و همکاران، می قرار هاآن وی  پیش یک نهاد اجتماعی به عنوان آموزشی

 مسئولین نظر  ،فراگیران سایر  با  ارتباط  ، اساتیدطرف  از  بودن علاقه  تحصیلی، مورد پیشرفت  ،یا دانشگاه مدرسه از  رضایت 

 عملکرد در  مؤثری نقش  تحصیلی  (. سازگاری1402باشد )مرادی و همکاران،  موارد دیگر می و  فراگیر  عملکرد به نسبت

 و عملکرد تحصیلی پیشرفت به نیل برای بنابراین شود؛ ختم تحصیل افت یا و به ترک تواندمی  آن و فقدان دارد تحصیلی

و همکاران،   است )اولیا حائز اهمیت تحصیلی سازگاری بر تمرکز و بررسی ترک تحصیل، و افت از پیشگیری  و مناسب

 رو  به رو  جدید  اساتید  و  جدید، دوستان محیط  از جمله، مختلفی  های چالش با دانشجویان ،دانشگاه (. در فضای2023

 افسردگی و  اضطراب دچار  سازگار شوند،  جدید  زندگی  و سبک  محیط  با  و نتوانند نیایند  کنار  تغییرات  این  با  اگر که  شوندمی

موفق شوند )شوند و نمی می نوگراها  ناندایدوتوانند در تحصیل  از متغیرهایی که هویت   (.2023  ،و  از طرفی یکی دیگر 

منتقل  روانی توانمندسازی یعنی یادگیری  تواند بر آن موثر باشد، توانمندسازی یادگیری است. توانمندسازیتحصیلی می

 آموزاندانش تیمی  و عملکرد فردی بهبود وری،بهره و اثربخشی مندی،رضایت احساس  و های تحصیلی محیط  داخل به شده

 یادگیری  نیازهای در شناسایی مهمی نقش یادگیری توانمندسازی (. 1398کار )کیذوری و همکاران،   یک انجام از صلاحیت 

 و  موفقیت تحصیلی آنان دارد. دانشجویان یادگیری  تنظیم ،دانشجویان

اثربخشی آموزش مبتنی بر مدل هویت تحصیلی موفق بر استرس  در پژوهشی با عنوان » (1402سلیمانی و همکاران )

موزش مبتنی بر مدل هویت تحصیلی « به این نتایج دست یافتند که؛ آتحصیلی و سازگاری تحصیلی همراه با مرحله پیگیری

مرادی و همکاران ؛  مؤثر استآموزان به طور معناداری  دانش  و افزایش سازگاری تحصیلی موفق بر کاهش استرس تحصیلی

« آموزانبینی سازگاری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانشدر پیش  اخلاقینقش هویت  (، در پژوهشی با عنوان »1402)

http://doi.org/10.22059/JURBANGEO.2022.333648.1610
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آموزان رابطه مثبت و معناداری ین هویت اخلاقی با سازگاری تحصیلی و خودکارآمدی دانشب به این نتایج دست یافتند که

مؤلفهدارد.  وجود   به پیش همچنین  قادر  بودندبینی سازگاری تحصیلی و خودکارآمدی دانشهای هویت اخلاقی  ؛ آموزان 

مدل ساختاری از روابط بین هویت تحصیلی و عملکرد تحصیلی  در پژوهشی با عنوان »  ( 1402زاده آزانی و همکاران )ترک

« به این نتایج دست دوم   آموزان دختر متوسطهگری راهبردهای یادگیری خودتنظیم و باورهای انگیزشی در دانشبا میانجی

تأثیر هویت تحصیلی بر عملکرد    همچنیناست.    تاثیر مثبت و معناداری دارد.هویت تحصیلی بر عملکرد تحصیلی  یافتند که؛  

گری راهبردهای یادگیری خودتنظیم و باورهای انگیزشی نیز مثبت و معنادار تحصیلی به صورت غیر مستقیم و با میانجی

بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه تبریز بر  ش( در پژوهشی با عنوان »پی1402رفیعیان و باباپور خیرالدین ) ؛  است

تحصی هیجان  تحصیلی،  تحاساس هویت  شایستگی  و  که؛  لی  یافتند  دست  نتایج  این  به  تحصیلی  صیلی«  عملکرد  بین 

(، 1400جعفری و عبدی زرین ) و    هیجان تحصیلی و شایستگی تحصیلی رابطه وجود دارد  ،دانشجویان با هویت تحصیلی

آموزان« دانش تحصیلی سازگاری با تحصیلی  پایستگی و تحصیلی هویت تحصیلی،  اشتیاق در پژوهشی با عنوان »رابطه

تحصیلی)اشتیاق تحصیلی رفتاری، اشتیاق تحصیلی های اشتیاق  سازگاری تحصیلی با مؤلفهبه این نتایج دست یافتند که؛  

مستقیم و   رو و پایستگی تحصیلی رابطهعاطفی و اشتیاق تحصیلی شناختی(، هویت تحصیلی موفق، هویت تحصیلی دنباله 

 . معکوس و معنادار دارد درگم و هویت تحصیلی دیررس رابطهمعنادار دارد و با هویت تحصیلی سر

« به این نتایج  نارساخوان  رنده یادگی: تجارب مدرسه و  یلیتحص  تیتوسعه هودر پژوهشی با عنوان »  (2023)  لیتاری

ادراکات آنها    فقدان آن(  ای)  یتینارساخوان عبارتند از: تجارب حما  آموزاندانش  اتیتجرب  نیاز مهمتر  یبرخ دست یافتند که؛  

نسبت به هر شکل    یلیتحص  شرفتیکه در آن سواد و پ  یا. در جامعه گریو موارد مهم د یلیتحص  شرفتیدر مورد سواد و پ

موفق  یگرید توسعه هویت تحصیلی کمک میاست،    ییبالا   از یامت  یدارا  تیاز  )  فیلیپس؛  کندبه  در   (2023و همکاران 

ی« به این  روانشناخت  دگاهیکالج: شواهد دست اول از د  انیدر دانشجو  یو قدردان   یلیتحص  یسازگارپژوهشی با عنوان »

منجر به توسعه    یل یتحص  یبه سازگار  یابیدست  نکهیا  ایکند  یکمک م  یل یتحص  یبه سازگار  یقدردان   نتایج دست یافتند که؛

ب  یقدردان داردشود.  یم  انیدانشجو  نیدر  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  در  مهمی  نقش  تحصیلی  سازگاری   ؛همچنین 

  تحصیلی   هویت    وقتی   باشم؟   دانشگاهی  خواهمنمی  دیگر   من  در پژوهشی با عنوان »چرا  (2023و همکاران )   سیدلینسکا

  آکادمیک   هویت  پارادوکس  یک  دانشگاهی  کند« به این نتایج دست یافتند که؛ محیطمی  کمک  تحصیلی  شغلی  فرسایش  به

  نیز   آن   ثبات  و  قدرت  بلکه  آکادمیک،  هویت  یک  توسعه  راه   سر   بر  موانعی  یا   دادن  دست  از  تنها   نه   آن  در  که  کندمی  ایجاد

 شود   فرسایش  به  منجر  علمی  عالی  کارهای  انجام  به  نیاز  دلیل  به  و  کند  تضعیف  را  دانشگاهی  شغلی  هایطلبی  جاه  تواندمی

  ی طول  یوندهایپ  حی: توضنکس ینوجوانان لات  یلیتحص  یخودکارآمددر پژوهشی با عنوان »  (2022و همکاران )   توماس و  

با خودکارآمدی    یو سازگار   ینژاد-یقوم  تیهو  نیب نژادی  بین هویت قومی  یافتند که؛  نتایج دست  این  به  تحصیلی« 

 تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد. بین خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری آموزشی رابطه معناداری وجود دارد.   

با   یل یتحص  تی هوباشد: آیا  بنابراین با توجه به مطالب ارائه شده، پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سوال می

 رابطه دارد؟ واحد بهشهر و نکا یدانشگاه آزاد اسلام ان یدانشجوی ریادگی  یو توانمندساز یل یتحص یسازگار
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 روش پژوهش 

کلیه    را،  آن یجامعه آمارباشیید.  می  همبسییتگیاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیییفی از نوع 

براساس دهند که  تشکیل مینفر   1172به تعداد   1403-1404سال  در  واحد بهشهر و نکا   یدانشگاه آزاد اسلامدانشجویان  

ای برحسیب جنسییت به عنوان نمونه آماری گیری تصیادفی طبفهنفر با اسیتفاده از روش نمونه  289تعداد فرمول کوکران 

 انتخاب شدند.

 باشد: های ذیل مینامهپرسش شامل پژوهش  در ایناطلاعات آوری ابزار جمع

ا  یلیتحص  تهوی  نامه پرسش  - این پرسش 2008)  زاکسون یواز و  دارای  (:  بعد »هویت تحصیلی    4سوال و    40نامه 

ای لیکرت )کاملا  گزینه  5رو و هویت تحصیلی سردرگم« و در طیف  موفق، هویت تحصیلی دیررس، هویت تحصیلی دنباله

 شوند. ری میگذانمره 5تا  1مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و کاملا موافقم(  طراحی شده است که به ترتیب از 

ای  سوال و در طیف هفت درجه  24نامه دارای  (: این پرسش1984)  اکیو سر  کریب   یل یتحص  سازگاری  نامهپرسش  -

 شود. گذاری مینمره 7تا  1طراحی شده است که از 

پرسش  نامه پرسش  - این  یادگیری:  مبنای  توانمندسازی  بر  اسپریتزر  نامهپرسشنامه  ) و  توانمندسازی  ( 1997میشرا 

شایستگی، احساس اعتماد، احساس موثر بودن، احساس خودمختاری    بعد »احساس   5سوال و    12ساخته شده است که دارای  

ای لیکرت )کاملا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم و کاملا  گزینه  5باشد و در طیف  دار بودن« میو احساس معنی

 شود. گذاری مینمره 5تا  1موافقم( طراحی شده است که به ترتیب از 

باشد و از روایی لازم برخوردار هستند ولی محقق برای اطمینان،  با توجه به اینکه ابزارهای مورد استفاده استاندارد می

نفر از متخصصانها را در اختیار  نامهپرسش آنها مورد تایید قرار    پنج  قرار داده و بدین ترتیب روایی صوری و محتوایی 

پایامحقق    اند.گرفته سنجش  پرسشیجهت  کرونباخ  از  هاهنامی  آلفای  مقادیر  استفاده    آزمون ضریب  برای  نمودکه  آلفا 

محاسبه   91/0نامه توانمندسازی یادگیری  و پرسش  0/ 93نامه سازگاری تحصیلی  ، پرسش87/0نامه هویت تحصیلی  پرسش

 ها داده جهت تجزیه و تحلیل    باشند.محاسبه شده از لحاظ آماری مورد تأیید می  7/0    بالای  این مقادیر   با توجه به اینکهشد.  

معادلات    هایو در بخش آمار استنباطی از آزمون  معیاردر بخش آمار توصیفی از فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف  

 استفاده شد. 8.5LISRELو  21SPSSهای فزارابا استفاده از نرم  و همبستگی پیرسون ساختاری

 

 هاافتهی

. در بخش توصیفی میانگین و انحراف معیار  های پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی ارائه شده استیافته

 ارائه شده است. 1متغیرهای پژوهش در جدول 
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 . آماره توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین تعداد  متغیرهای پژوهش 

 289 100/3 428/0 ( HTهویت تحصیلی )

 289 756/3 896/0 ( HT1هویت تحصیلی موفق)

 289 467/2 199/1 ( HT2دیررس) تحصیلی هویت

 289 625/3 975/0 ( HT3رو)دنباله تحصیلی هویت

 289 552/2 935/0 ( HT4سردرگم) تحصیلی هویت

 289 259/4 225/1 ( ST) سازگاری تحصیلی

 289 584/3 005/1 ( TYتوانمندسازی یادگیری)

 289 547/3 177/1 ( TY1)شایستگی احساس

 289 574/3 183/1 ( TY2)اعتماد احساس

 289 708/3 081/1 ( TY3)بودن موثر احساس

 289 633/3 021/1 ( TY4)خودمختاری احساس

 289 486/3 013/1 ( TY5) بودن اردمعنی  احساس

 

باشد. می  0/ 428و انحراف معیار    100/3بیانگر آن است که: متغیر هویت تحصیلی دارای میانگین    1نتایج جدول  

 تحصیلی دارای بیشترین میانگین و هویت 756/3همچنین از بین ابعاد هویت تحصیلی، هویت تحصیلی موفق با میانگین 

و انحراف معیار    259/4دارای میانگین   باشد. متغیر سازگاری اجتماعیدارای کمترین میانگین می  467/2دیررس با میانگین  

باشد. همچنین از بین ابعاد می  1/ 005و انحراف معیار    584/3یادگیری دارای میانگین    باشد.  متغیر توانمندسازیمی  1/ 225

ا میانگین  بودن ب اردمعنی دارای بیشترین میانگین و احساس  708/3بودن با میانگین  موثر یادگیری، احساس  توانمندسازی

بخش استنباطی برای بررسی رابطه بین هویت تحصیلی با سازگاری تحصیلی  در    باشد.دارای کمترین میانگین می  3/ 486

به همراه ارائه الگوی یکپارچه و متعادل براساس و توانمندسازی یادگیری دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهشهر و نکا  

 ارائه شده است.  2و جدول  2و  1افزار لیزرل استفاده شد که نتایج در نمودارهای روابط بین متغیرها از نرم
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 . برآورد ضرایب استاندارد در مدل1نمودار 

 

با    78/0با ضریب استاندارد    و  تحصیلی  سازگاری  با  0/ 86با ضریب استاندارد    تحصیلی  هویت  ؛1  نمودارمطابق  

 رابطه مستقیم و معناداری دارد.   دانشجویان یریادگی یتوانمندساز 
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 در مدل tبرآورد ضرایب آزمون  . 2نمودار 

 

 بین معنادار رابطه وجود بر گواهی و است  1/ 96تر از  بیش مسیرها تمامی برای t-value؛ مقدار  2نمودار  مطابق  

و بین هویت تحصیلی با   65/8محاسبه شده بین هویت تحصیلی با سازگاری تحصیلی برابر    t-valueدارد. مقدار   متغیرها

 باشد. باشد. که بیانگر وجود رابطه معناداری بین متغیرها میمی 19/8توانمندسازی یادگیری برابر 
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 05/0های مدل در سطح معناداری  نتایج حاصل از یافته . 2جدول 

 tآماره  ها فرضیه ردیف 
ضریب  

 استاندارد 

 نتیجه 

 آزمون 

1 
اسلام  انیدانشجو  تحصیلی  سازگاری  با  تحصیلی  هویت آزاد  واحد    ی دانشگاه 

 دارد. مثبت و معنادار  رابطهبهشهر و نکا 
 تایید 86/0 65/8

2 
واحد   یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  توانمندسازی یادگیری  با  تحصیلی  هویت

 دارد. مثبت و معنادار  رابطهبهشهر و نکا 
 تأیید 78/0 19/8

 

 t-value، مقادیر  =05/0گیری  اندازهو خطای  95، چون در سطح اطمینان %2و جدول    2و    1  نمودارهایمطابق  

  یل یتحص یبا سازگار یلیتحص تیهوشود که: گیری می(؛ لذا نتیجه<96/1tمحاسبه شد ) 96/1برای همه موارد بزرگتر از 

(  78/0ی )با ضریب استاندارد  ریادگی  یتوانمندساز   با  ی ل یتحص  تیهو( رابطه مثبت و معنادار؛ و  86/0)با ضریب استاندارد  

  یلیتحص یبا سازگار یلیتحص تیهوتوان نتیجه گرفت که: »درصد اطمینان می 95رابطه مثبت و معنادار دارد. بنابراین با 

 تیهورابطه مثبت و معناداری دارد«. همچنین  واحد بهشهر و نکا    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجوی  ریادگی  یو توانمندساز

 رابطه بیشتری دارد.  دانشجویانی لیتحص یبا سازگار یل یتحص

از واحد بهشهر و نکا    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  یل یتحص  یبا سازگار   یل یتحص  تیهورابطه  برای بررسی  

 ارائه شده است.  3آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون  . 3جدول 

 

 متغیرها 

 سازگاری تحصیلی 

 ( nتعداد نمونه ) ( sigسطح معناداری ) ( rمقدار همبستگی )

 289 0/ 0001 0/ 337**  هویت تحصیلی 

 289 0/ 0001 0/ 640**  هویت تحصیلی موفق

 289 016/0 - 124/0*  دیررس  تحصیلی هویت

 289 0/ 0001 0/ 586**  رو دنباله تحصیلی هویت

 289 0/ 0001 - 0/ 450**  سردرگم  تحصیلی هویت
 دار نشد. همبستگی معنی -nsمعنی دار شد.           95/0در سطح *معنی دار شد.       99/0در سطح **

 

( و سطح r=  337/0مقدار ضریب همبستگی برای رابطه هویت تحصیلی با سازگاری تحصیلی )؛  3مطابق جدول  

  تحصیلی با سازگاری   برای آزمون رابطه بین هویت  باشد؛ با توجه به اینکه سطح معناداری( میSig=  0/ 0001معناداری )

با    یلیتحص  تیهوتوان نتیجه گرفت که: »درصد اطمینان می   95محاسبه شده است، بنابراین با    05/0تحصیلی کوچکتر از  

اسلام  انیدانشجو  یل یتحص  یسازگار آزاد  نکا    یدانشگاه  و  بهشهر  دارد«. همچنین سطح واحد  و معناداری  مثبت  رابطه 

کوچکتر از   یلیتحص یبا سازگار  رو و سردرگمی )موفق، دیررس، دنبالهل یتحص  تیهومعناداری برای آزمون رابطه بین ابعاد  

توان نتیجه گرفت که: »هویت تحصیلی )موفق  درصد اطمینان می  95(، بنابراین با  Sig< 05/0محاسبه شده است )  05/0

رابطه مثبت و معنادار و هویت تحصیلی  واحد بهشهر و نکا    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  یل یتحص  یبا سازگاررو(  و دنباله
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آزاد اسلام  انیدانشجو  یلیتحص  یبا سازگار)دیررس و سردرگم(   رابطه منفی و معناداری واحد بهشهر و نکا    یدانشگاه 

 دارد«. 

از  واحد بهشهر و نکا    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  توانمندسازی یادگیریبا    ی ل یتحص  تیهورابطه  برای بررسی  

 ارائه شده است.  4آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 

 
 . نتایج آزمون همبستگی پیرسون 4جدول 

 

 متغیرها 

 یادگیری  توانمندسازی

 ( nتعداد نمونه ) ( sigسطح معناداری ) ( rمقدار همبستگی )

 289 002/0 0/ 159**  هویت تحصیلی 

 289 0/ 0001 0/ 530**  هویت تحصیلی موفق

 289 0/ 0001 - 0/ 291**  دیررس  تحصیلی هویت

 289 0/ 0001 0/ 492**  رو دنباله تحصیلی هویت

 289 0/ 0001 - 0/ 357**  سردرگم  تحصیلی هویت
 دار نشد. همبستگی معنی -nsمعنی دار شد.           95/0در سطح *معنی دار شد.       99/0در سطح **

 

( و سطح  r=   159/0یادگیری )  مقدار ضریب همبستگی برای رابطه هویت تحصیلی با توانمندسازی؛  4مطابق جدول  

  تحصیلی با توانمندسازی   برای آزمون رابطه بین هویت  باشد؛ با توجه به اینکه سطح معناداری( میSig=  0/ 002معناداری )

با   یل یتحص تیهوتوان نتیجه گرفت که: »درصد اطمینان می 95محاسبه شده است، بنابراین با  05/0یادگیری کوچکتر از 

رابطه مثبت و معناداری دارد«. همچنین سطح واحد بهشهر و نکا    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجویادگیری    توانمندسازی

یادگیری کوچکتر   توانمندسازی با    رو و سردرگمی )موفق، دیررس، دنبالهل یتحص  تیهومعناداری برای آزمون رابطه بین ابعاد  

توان نتیجه گرفت که: »هویت تحصیلی )موفق درصد اطمینان می  95(، بنابراین با  Sig<05/0محاسبه شده است )  05/0از  

رابطه مثبت و معنادار و هویت  واحد بهشهر و نکا    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجویادگیری    توانمندسازیبا  رو(  و دنباله

رابطه منفی و  واحد بهشهر و نکا    یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجویادگیری    توانمندسازیبا  تحصیلی )دیررس و سردرگم(  

 معناداری دارد«.  

 

 ارائه شده است.  5های برازندگی نهایی مدل ساختاری براساس خروجی لیزرل در جدول شاخص

 

 05/0های مدل اندازه گیری در سطح معناداری نتایج حاصل از یافته . 5جدول 

 نتیجه آزمون  مقدار محاسبه شده   مقدار مطلوب  شاخص 

 تایید 00/3 >  46/2 (DF/2Xدو بر درجه آزادی )برآورد نسبت خی

 تایید 08/0 >  071/0 ( RMSEAریشه میانگین مربع خطای برآورد )

 تایید 90/0 <  92/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 تایید 90/0 <  91/0 (NFIشاخص برازش مدل )
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 تایید 90/0 <  93/0 ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 تایید 90/0 <  92/0 ( AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده )

 تایید 90/0 <  91/0 ( IFIشاخص برازش افزایشی )

 تایید 90/0 <  91/0 ( RFIشاخص برازش نسبی )

 

و   493و درجه آزادی  1213/ 11دو دهد که، مقدار آماره خینشان می 5و جدول   2و  1نمودارهای  نتایج آزمون در 

نشان دهنده مناسب بودن   3تر از  باشد. چون در این شاخص مقدار کم می  46/2دو بر درجه آزادی برابر با  برآورد نسبت خی

چنین تقریب ریشه میانگین مربع خطای برآورد  دهد. هممدل است، بنابراین مدل مورد نظر، برازش مناسبی را نشان می

های خوب بودن مدل  بیانگر مناسب بودن مدل است. سایر شاخص  08/0تر از  است که در این شاخص، مقادیر کم  0/ 071

، شاخص نیکویی برازش  93/0، شاخص برازش تطبیقی  91/0، شاخص برازش مدل  92/0شامل: شاخص نیکویی برازش  

های ذکرشده،  شاخص  باشد. در همهمی  0/ 91و شاخص برازش نسبی    0/ 91، شاخص برازش افزایشی  92/0تعدیل شده  

راین مدل ارائه شده، مناسب بوده و ارتباط بین متغیرها با  نشان دهنده برازش مناسب مدل هستند. بناب  9/0مقادیر بالای  

 یکدیگر معنادار است. 

 بحث 

شایستگی تحصیلی  هویت کننده  کارآمدی  ها، هدفداری ها، خودکاری  ها، منعکس   هیجانی  تجارب و باورهای 

در  کاربردن به  چگونگی آن و مشخصه دارند اساتید و ها همکلاسی با کلاسی  هایمحیط در  دانشجویانکه   است متداولی

باشد. بنابراین در این  می اهمیت  دارای موفقیت تحصیلی و سازگاری  برای هویت است. رشد گوناگون تحصیل هایزمینه

واحد بهشهر    یدانشگاه آزاد اسلامدانشجویان  ی  ریادگی  یو توانمندساز  یلیتحص  یبا سازگار  یلیتحص  تیهوپژوهش، رابطه  

 مورد بررسی قرار گرفت.و نکا 

دانشگاه  دانشجویان  ی  ریادگی  یو توانمندساز   یل یتحص  یبا سازگار  یلیتحص  تیهو نتایج این پژوهش نشان داد که؛  

آموزان ی دانشلیتحص  یبا سازگار   یلیتحص  تیهورابطه مثبت و معناداری دارد. همچنین  واحد بهشهر و نکا    یآزاد اسلام

موزش مبتنی بر مدل ( که نشان دادند آ1402سلیمانی و همکاران )های  . این یافته با نتایج پژوهشرابطه بیشتری دارد

؛ ترک زاده آزانی و همکاران  مؤثر استآموزان به طور معناداری دانش هویت تحصیلی موفق بر افزایش سازگاری تحصیلی

جعفری و عبدی   و  آموزان تاثیر مثبت و معناداری دارددانشهویت تحصیلی بر عملکرد تحصیلی  (، که نشان دادند  1402)

دادند  1400زرین ) با هویت تحصیلی موفق(، که نشان  دنباله   و  سازگاری تحصیلی  رابطههویت تحصیلی  مستقیم و  رو 

باشد. در تبیین این  همسو می ،  معکوس و معنادار دارد معنادار و با هویت تحصیلی سردرگم و هویت تحصیلی دیررس رابطه 

در   باید  که  خود  درباره مطلوب و  مثبت  داشتن احساسی  برای  فراگیر باور  یعنی  تحصیلی  هویت  توان گفت که؛ یافته می

 احساس فراگیر به کلاس  در  غیبت صورت در  و  بشمارد مهم خود  زندگی  را در  آن و  کند  تلاش  سختی  به درس کلاس 

 وظیفه  چیز هر  قبل از و  برگزینند خود  برای  تحصیلی مناسبی  های هدف باید فراگیران دهد. همچنین،  ناخشنودی دست 

 فراگیرانرسد.  به نظر می ضروری تحصیلی و موفقیت سازگاری  برای رشد هویت چراکه بدانند، فراگیر به منزله را خود

 هویت دارای  باشند، می متعهد  و تحصیلی  آموزشی اهداف و  وظایف قوانین،  ها، ارزش  به  نسبت  موفق  تحصیلی  هویت  دارای 

 افراد آیند. اینمی کنار شایسته و مناسب نحو به مسائل با و خوبی دارند و سالم سازگاری روانی  لحاظ از و سازنده آموزشی

دارای   فراگیران کنندمی یافته، بیان این تأیید در (2012و همکاران )  کوربا هستند.  اضطراب پایینی و بالا  کارآمدی دارای
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خود  فراگیران که دارند. از طرفی زمانی گرایش  و ناسالم ناسازگار راهبردهای  بکارگیری به کمتر  موفق تحصیلی هویت

باشند   داشته  مداوم تمرین آنها با مشترک  به طور کلاسی  دروس یادگیری  امر در و تعیین کنند را کلاس  روزانه هایفعالیت

 و  کفایت با کارهای تحصیلی در را خود فراگیران که زمانی چنین شرایطی نمود. در انگیزه ایجاد فراگیران توان درمی بهتر

 تحصیل امر در نتیجه در و کنندمی درگیر تکالیف درسی و اهداف را با خود یابند ومی در بهتر را خود شناسند،می خودمختار

 که  زمانی  واقع  شوند. درمی برخوردار لازم رضایت از مورد یادگیری خود در  آنها صورت این در  به علاوه شوند. می موفق

تکالیف  برای  شاندرونی انگیزش دهند، قرار خود حوزه کنترل در را خود درسی تکالیف و کارآمد بدانند را خود فراگیران

شود. لذا ارتباط هویت تحصیلی با سازگاری یابد و همین امر موجب بهبود توانمندی آنان در یادگیری میمی افزایش  تحصیلی

 .تحصیلی و توانمندسازی یادگیری دور از انتظار نبود

 

 گیری نتیجه

ی و توانمندسازی لیتحص  یبا سازگاررو(  هویت تحصیلی )موفق و دنباله  نتایج این پژوهش نشان داد که؛  کلی  طور  به

رابطه مثبت و معنادار و هویت تحصیلی )دیررس و سردرگم(   واحد بهشهر و نکا   یدانشگاه آزاد اسلامدانشجویان    یادگیری

رابطه منفی و معناداری واحد بهشهر و نکا    یدانشگاه آزاد اسلامدانشجویان    ی و توانمندسازی یادگیریل یتحص  یبا سازگار

های علمی و منسجم نسبت به ارتقاء  ریزیشود که با برنامهپیشنهاد می  دانشگاه آزاد دارد. بنابراین به مدیران و مسئولان  

همت گمارند تا از این طریق موجب بهبود سازگاری تحصیلی و توانمندسازی یادگیری   دانشجویانهویت تحصیلی موفق در  

آنان شوند.    دانشجویان بهبود عملکرد تحصیلی  نهایت  در   و توجیهی جلسات،  دانشگاهان و مسئولان  مدیرهمچنین  و 

 برگزار نمایند.  موفق تحصیلی هویت کسب سمت  به دانشجویان هدایت  جهت در مدیران اساتید و برای  آموزشی

 

 سپاسگزاری 

 در   فراوان  حوصله  و  صبر  با  آزاد واحد بهشهر و نکا که  دانشگاه   دانشجویان  تمام  از  داندمی  خود  وظیفه  پژوهشگر

  مشارکت   و  همکاری.  آورند  عمل  به  را  قدردانی  و  تشکر  کمال  اند،کرده  همکاری  پژوهش  این  هاینامهپرسش  تکمیل  زمینه

 ارتقای   برای  آنها  انگیزه  و  تعهد  دهندهنشان   بلکه  کرد،  کمک  پژوهش  هایداده   غنای  به   تنها  نه   دانشجویان   این  ارزشمند

  و  آموزشی  فرآیندهای  بهبود  در  بتواند  تحقیق  این  نتایج  که  است  امید.  است  دانشگاه   این  در  پژوهش  و  آموزش   کیفیت

 . گردد  عرصه  این در بیشتر هایپیشرفت ساززمینه و شود  واقع عملکرد تحصیلی دانشجویان

 

 اخلاقی  تائیدیه 

  مانده  محفوظ منابع ذکر با و رایت کپی قانون اساس   بر محققان فکری مالکیت نبایدهای و بایدها و معنوی و مادی حقوق

.  شد  اجرا  و  توزیع  آزاد بهشهر و نکا  دانشگاه  آموزش   کارشناسان  و  مسئولین  هماهنگی  با  پژوهش   این  هاینامهپرسش.  است

  این   پژوهشگران  به  روش   این.  است  نبوده  الزامی  عنوان  هیچ  به  آنها   تکمیل  و  بودند  ناشناس   صورتبه   هانامهپرسش   این

. گردد  آوریجمع  تریدقیق  هایداده   نتیجه  در  و  بپردازند  خود  تجربیات  و  نظرات  بیان  به  بیشتری  اطمینان  با   تا  داد  را  امکان

 .کند کمک دانشگاه در پژوهشی و آموزشی فرآیندهای بهبود  به  پژوهش این نتایج که است امید
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