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 A B S T R A C T 

 

  

A R T I C L E  I N F O 

Background and Objectives:      Teaching and learning are always considered as a two-way process, 

and learning styles, which are the habits of individuals in processing received information, are 

considered effective factors in learning. Therefore, the overall aim of the present study is to 

investigate the effect of learning styles on academic engagement of university students in 

Mazandaran province. 

Methodology:      This research is applied in terms of purpose and descriptive in terms of method. 

Its statistical population consists of 49602 university students in Mazandaran province, of whom 

381 were selected as a sample based on the Cochran formula using stratified random sampling. To 

collect data, the Kolb Learning Styles Questionnaire (1985) with 12 questions and the Friedrichs et 

al. Academic Engagement Questionnaire (2004) with 15 questions were used. The face and content 

validity of the instruments were approved by experts and their reliability was calculated using 

Cronbach's alpha coefficient of 0.95 for the Learning Styles Questionnaire and 0.92 for the 

Academic Engagement Questionnaire. The multivariate regression test was used to analyze the 

data. 

Results:      Learning styles (objective experience, reflective observation, abstract conceptualization, 

and active experimentation) have a positive and significant effect on the academic engagement of 

students in universities in Mazandaran province. Also, the results of the regression test showed that: 

the abstract conceptualization learning style with a beta coefficient of β = 0.359 has the greatest 

effect on students' academic engagement. 

Conclusion:       Learning styles have a positive and significant impact on students' academic 

engagement. Therefore, it is recommended that university administrators and officials pay attention 

to identifying and evaluating students' learning styles in order to increase their academic 

engagement and ultimately improve their academic performance. 
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 های استان مازندرانهای یادگیری بر درگیری تحصیلی دانشجویان دانشگاهتأثیر سبک

  1 علی اصغر الیاسی 

  .گروه آموزشی مدیریت و حسابداری، دانشگاه ملی مهارت، تهران، ایران .1
 

 a.elyasi@yahoo.comAنویسنده مسئول: 

 

 اطلاعات مقاله
 

 

 چکیده 
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 19/10 /1403     

 :پذیرش  تاریخ

 14/11 /1403 

 :انتشار  تاریخ

01/12 /1403 

 

 29-15 صص. 
 

های یادگیری که عادات پردازش عنوان یک فرایند دوجانبه مطرح است و سبک آموزش و یادگیری، همواره به         :  و هدف  نهیزم  

های شوند. لذا هدف کلی پژوهش حاضر، بررسی تأثیر سبکاطلاعات دریافتی افراد هستند، از عوامل مؤثر در یادگیری محسوب می
 های استان مازندران است.یادگیری بر درگیری تحصیلی دانشجویان دانشگاه

 

باشد. جامعه آماری آن را، این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی از نوع پیمایشی می        :  پژوهش  روش

نفر با استفاده  381دهند که براساس فرمول کوکران تعداد  نفر تشکیل می   49602های استان مازندران به تعداد دانشجویان دانشگاه
های یادگیری کلب  نامه سبکها از پرسشآوری دادهای به عنوان نمونه انتخاب شدند. جهت جمعگیری تصادفی طبفهاز روش نمونه 

با  1985) پرسش   12(  و  )سوال  و همکاران  فریدریکس  تحصیلی  درگیری  با  2004نامه  و    15(  روایی صوری  شد.  استفاده  سوال 
های یادگیری  نامه سبکآلفای کرونباخ برای پرسش  محتوایی ابزارها به تایید متخصصان رسید و پایایی آنها با استفاده از ضریب

 ها از آزمون رگرسیون چندمتغیره استفاده شد. محاسبه شد. جهت تجزیه و تحلیل داده 92/0نامه درگیری تحصیلی و پرسش  95/0

 

انتزاعی و آزمایشگری فعال( بر درگیری تحصیلی های یادگیری )تجربه عینی، مشاهده تأملی، مفهومسبک         :  ها  افتهی سازی 

های استان مازندران تاثیر مثبت و معناداری دارند. همچنین مقدار نتایج آزمون رگرسیون نشان داد که: سبک دانشجویان دانشگاه
 بیشترین تاثیر را بر درگیری تحصیلی دانشجویان دارد.  β= 359/0یادگیری مفهوم سازی انتزاعی با ضریب بتا 

 

های یادگیری بر درگیری تحصیلی دانشجویان تاثیر مثبت و معناداری دارند. بنابراین به مدیران و مسئولان سبک        :  یریگ  جهینت

های یادگیری دانشجویان توجه داشته باشند تا از این طریق موجب درگیری  شود که به شناسایی و ارزیابی سبکدانشگاه پیشنهاد می
 تحصیلی و در نهایت بهبود عملکرد تحصیلی آنان شوند 

 

دانش و پژوهش در آموزش عالی  های استان مازندران. های یادگیری بر درگیری تحصیلی دانشجویان دانشگاه(. تأثیر سبک 1403الیاسی، علی اصغر. ) استناد:

 . 42–30(، 4)1، نوین

   https://doi.org/10.22034/nherk.2025.225805   
 

نور منتشر شده است. این مقاله یک مقاله با دسترسی آزاد است که تحت   لیمنویسندگان. این مقاله توسط مرکز انتشارات ع  ©حق نشر و حقوق کامل انتشار برای نویسندگان محفوظ است.  

 منتشر شده است.  Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)مجوز 
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 مقدمه

  اطلاعات   پردازش   عادات  که  یادگیری  هایسبک  مطرح است و  دوجانبه  فرایند  یک   عنوانبه   همواره  یادگیری،  و  آموزش 

 نهادهاي  تمام  فعاليت  محور  آن  بهبود   و  يادگيري.  شوندیادگیری محسوب می  در  مؤثر  عوامل   از  هستند،  افراد  دریافتی

هاي  پيشرفت  ۀهم  .آنهاست  يادگيري  هايدانشجويان، سبك يادگيري  تأثیرگذار بر   عوامل   ترينمهم   از  يكي.  است  آموزشي

ياددهي و بهبود آن، محور فعاليت تمام نهادهاي آموزشي  ۀيادگيري است و وظيف ۀانگيز انسان در دنياي امروز زائيدشگفت

كه   است. اعتبار يك نظام آموزشي وابسته به ميزان يادگيري فراگيران آن است. يادگيري يك متغير بسيار پيچيده است

آن تأثير  بر    كيفيت مربي  و  عوامل متعددي مثل هوش، انگيزه، محيط مناسب، عوامل خانوادگي، اجتماع، كيفيت آموزشگاه

 (. 2025، )حسنیار و همکاران دگذارمي

دهد در یادگیری مطالب درسی خود از آن استفاده کند آموز یا دانشجو ترجیح میسبک یادگیری روشی است که دانش

از رویکردهای موثر در مطالعه یادگیری افراد است. کلب با مطرح کردن    نظریه یادگیری کلب  (.2024،  و همکاران   حسین)

های یادگیری فرد نسبت به  داند، که به برخی از تواناییهای یادگیری خود آن را روشی منحصر به فردی مینظریه سبک

های یادگیری خود، در اکتساب ها، تاکید بیشتری دارد و معتقد است که آگاهی و شناخت فرد از پیامد سبکسایر توانایی

 (. 2025و همکاران،   حریریهای دیگر یادگیری مزایایی خواهد داشت )روش 

است، که بر نقش محوری تجربه در فرایند یادگیری    اساس نظریه کلب تلفیق عوامل شناختی و اجتماعی با یکدیگر

  ، مشاهده تأملی  ،ای تصور شده که شامل تجربه عینیای چهار مرحلهتأکید دارد. در نظریه کلب، یادگیری دارای چرخه

دارند که یادگیرندگان کارآمد افرادی ( بیان می1985(. کلب و فری )1985)کلب،  و آزمایشگری فعال سازی انتزاعیمفهوم

 (. 1400)سوری نژاد و همکاران،   برندهستند که هر چهار نوع یادگیری را به کار می

یادگیری   سبک  به  توجه  با  باید  ما  آموزشی  سبک  دانشجویان روش  شناخت  که  زیرا  شوند.  یادگیری انتخاب  های 

می   دانشجویان را تسهیل  اطلاعات  یادگیری  و  دارد  موثری  نقش  ایجاد محیط خلاق  معتقدند  کنددر  پژوهشگران  باید  . 

با  سبک افراد  افراد در نظر گرفت.  از عوامل مهم و موثر در موفقیت شغلی و تحصیلی  به عنوان یکی  را  یادگیری  های 

های متفاوت ممکن است از نظر پیشرفت تحصیلی متفاوت باشند و یا مشاغل  های یکسان، به دلیل وجود سبکتوانایی

گیرند و یمهای متفاوتی به کار های خود را به شیوه های متفاوت، تواناییمختلفی را انتخاب کنند زیرا به دلیل وجود سبک

و   بوروسان)  دهند.های آموزشی یا شغلی به طور متفاوتی پاسخ میهای موجود در موقعیتدر نتیجه به تقاضاها و درخواست

 (. 2025، کانپولات
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 و  ودهنم کمک  آنها ترجیحی   سبک  با  ناسبتم تدریس روش  ارائه به  تواند می دانشجویان یادگیري  های سبک  از طلاع ا

 شناخت  علاوه  به (. 1400نیا و همکاران،  )احمدی  شود دانشجویان تمامی  براي مشابه  تدریس روش یک  اجراي مانع

 برآورده  براي   را آموزشی  متفاوت  ابزارهاي  و  ها روش  آنان تا  نماید می کمک  مربیان به دانشجویان  یادگیري  هاي سبک

 خود، به مربوط  آموزشی هايروش  به بیشتر تسلط و راحتی  دلیل به اغلب مربیان  .سازند مهیا فراگیران تمامی  نیاز نمودن

 یادگیري  هايسبک با آموزشی  هاي سبک بیشتر تطابق که صورتی  در  .دارند را هاروش  همان با  بیشتري آموزش  به تمایل

 بهره خویش  یادگیري تجارب از تا نماید می کمک  فراگیران به و  آوردمی بار به رتريوثم و  بهتر آموزشی نتایج ،دانشجویان

 آگاه خود دانشجویان یادگیري هاي سبک  انواع از  اساتید است  لازم  رو این از  (. 1399زاده،  )شفیعی و شریف  ببرند بیشتري

 . کنند کمک  یادگیري مختلف  هايسبک از  بهینه استفاده در آنان به تا  باشند

  کند،یو پردازش م  افتیموضوع که هر دانشجو چگونه اطلاعات را در  نای  درک  ی،ریادگی  یهاتوجه به تنوع سبک   با

دانشجو    کی  یریادگیاگر سبک    گر،یمؤثر باشد. به عبارت د  یلیتحص  یریدرگ  شیآموزش و افزا  تیفیدر ارتقاء ک  تواندیم

خواهد    شیافزا  یر ی ادگیو مشارکت او در    یریداشته باشد، احتمالًا درگ  یهمخوان   یآموزش  یو محتوا  سیتدر  یها با روش 

به صورت    سیتدر  ی ها موضوع نشده و غالباً روش   نی به ا  یتوجه کاف  ،یاز مؤسسات آموزش  یاریحال، در بس  نیا  با .افتی

 یل یتحص  یریو درگ  زهیمنجر به کاهش انگ  تواندیعدم توجه م  نی. اشودیبه کار گرفته م  انیدانشجو  یتمام  یبرا  کسانی

 بگذارد. یمنف ریها تأثآن یلیبر عملکرد تحص تیشود و در نها انیدانشجو

 ، درگیری تحصیلی دانشجویانپیشرفت تحصیلی  های مهم تأثیرگذار بر یادگیری ثمربخش و  از شاخصاز طرفی یکی  

 کسب برای است. فراگیران اساسی فراگیران امری تحصیلی هایموفقیت برای آموزشی هایمحیط در فعال است. درگیری

 آموزشی  های محیط در های ارائه شده آموز با باید مختلف تحصیلی، مسیرهای از عبور برای موردنیاز  هایمهارت و دانش

 ها فعالیت برای فراگیران که  فیزیکی  انرژی  و تحصیلی زمان (. درگیری1401جانی،  شوند )امیرارده درگیر فعال ایگونهبه

 رفتاری، درگیری  شامل  که  بعدی  چند  ساختار یک  عنوان به  و شودمی  کنند اطلاق می صرف  خود تحصیلی در تجربه

 ایتحصیلی توجه فزاینده امروزه درگیری (.1400)شیرزادی و همکاران،  است شده مفهوم سازی است،  عاطفی و شناختی 

 انگیزه، پیشرفت کاهش  مانند مشکلاتی  حلی برایراه عنوان به  درگیری تحصیلی از  اساتید زیرا است، کرده جلب  خود به را

 درگیری  بین ارتباط متعددی (. مطالعات 1402کنند )کوکبی رحمان و همکاران،  می استفاده تحصیلی ترک نرخ  و تحصیلی

 تکمیل برای و پشتکار عزت نفس، انتقادی،  تفکر تحصیلی، موفقیت افزایش مانند یادگیری مثبت، پیامدهای  و  تحصیلی

 (.  2022و همکاران، )کورت  اندداده نشان را تکالیف
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همایون  هدایت نوروزی  »ر1404)  و  عنوان  با  پژوهشی  در  نقش  (  با  تحصیلی  درگیری  با  روانشناختی  سرمایه  ابطه 

نتایج دست یافتند که؛  گری سبک یادگیریمیانجی با سک یادگیری رابطه مثبت و   سرمایه روانشناختی  متغیر « به این 

مدل  و    باشدمثبت و معنادار می درگیری تحصیلی با و سبک یادگیری  سرمایه روانشناختی معنادار دارد. همچنین رابطه متغیر

های رابطه سبک( در پژوهشی با عنوان »1403نازیاب و همکاران )؛ معادلات ساختاری نیز از برازش مطلوبی برخوردار بود

با درگیری تحصیلی در بستر آموزش  انگیزه تحصیلی  ب  یادگیری و  نتایج دست یافتند که؛  های ین شیوهآنلاین« به این 

یادگیری به جز مشاهده تأملی و انگیزش تحصیلی به جز انگیزش بیرونی با درگیری تحصیلی دانشجویان در بستر آموزش 

کرد و انگیزش  بینی میدار وجود دارد. همچنین، انگیزش درونی، تمام ابعاد درگیری تحصیلی را پیشآنلاین رابطه معنی

پیش را  تحصیلی  درگیری  ابعاد  بقیه  عاملی  درگیری  بعُد  جز  به  میبیرونی  )؛  کردبینی  و همکاران  در  1401صفابخش   )

های یادگیری و تأثیر آن بر عملکرد تحصیلی دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بررسی سبک پژوهشی با عنوان »

بیشتر دانشجویان دارای یک سبک غالب یادگیری بوده. بیشترین فراوانی سبک    ه« به این نتایج دست یافتند کزاهدان

( به ترتیب شامل شنیداری  )  6/34یادگیری  )  8/13نوشتن )-%(، خواندن  9/27%(، جنبشی  بودند.    8/ 8%( و دیداری   )%

( در پژوهشی  2024و همکاران )  ؛ عبداللههای یادگیری بر عملکرد تحصیلی دانشجویان تاثیر معناداری داشتسبک   همچنین

در    ان یمشارکت دانشجو  زان یبر م  یابیارز  یها و روش   یآموزش  یراهبردها  ،یری ادگی  یهاسبک  ر یتأث  یابیارزبا عنوان »

های یادگیری بر مشارکت دانشجویان در دروس علوم پایه  سبک  « به این نتایج دست یافتند که؛دانشگاه  ه یدروس علوم پا

دارد؛   معناداری  )  رجبلوتاثیر  عنوان »س2024و همکاران  با  پژوهشی  در  ب  یلیو عملکرد تحص  یریادگی  یهابک(    ن یدر 

  ان، یدانشجو  ن یغالب در ب  ی ریادگیسبک    ه« به این نتایج دست یافتند کیمطالعه مقطع  کی:  ییو ماما  یپرستار  انیدانشجو

رابطه معناداری   ییو ماما  یپرستار  ان یدانشجو  ن یدر ب  یلیو عملکرد تحص  یریادگی  یهابکهمچنین بین سبود.    ینیتجربه ع

در   یلیو عملکرد تحص  یریادگی  یهاسبک   نیرابطه ب( در پژوهشی با عنوان »2024و همکاران )  و مصطفی  وجود دارد

پادشاه  یپزشک  انیدانشجو جازان،  سعود  یدانشگاه  مقطع  کی :  یعربستان  که؛  یمطالعه  یافتند  دست  نتایج  این  به   »

افراد   یشدهادراک  یریادگی  حاتیترجهمچنین    دادند.نشان    یحرکت -یجنبش  یریادگی  یبرا  یشتریب  حیکنندگان ترجشرکت

داشته باشند. با   یاصل  یریادگی حیترج کیاز  شیدارند ب لیمتفاوت است و آنها تما نییبا عملکرد بالا با افراد با عملکرد پا

 نداشتند.  یهمبستگ یریادگیسبک  حاتیبا ترج ی شناخت تیجمع یهاحال، داده  نیا

بر    یریادگی  یهاسبکباشد: آیا  پژوهش حاضر در پی پاسخگویی به این سوال می  با توجه به موارد اشاره شده،بنابراین  

 تاثیر دارد؟ استان مازندران یهادانشگاه انیدانشجو یلیتحص  یریدرگ
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 روش پژوهش

نجا که به بررسی وضعیت   باشد. از آ می پیمایشی اين پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی از نوع   

نامه و از طریق نظرخواهی به  با استفاده از پرسش  اینکه   با توجه بهو    دارددر ردیف تحقیقات توصیفی قرار  پرداخته موجود  

جامعه پیمایشی است.      در ردیف تحقیقات پرداخته  انیدانشجو   یلیتحص     یریبر درگ  یریادگی  یهاسبک   ریتأثبررسی   

نفر    49602به تعداد   1403-1404  تحصیلی    سال  در  استان مازندران    هایدانشگاه  دانشجویان     این پژوهش را، یآمار

ای برحسب  گیری تصادفی طبفه نفر  با استفاده از روش نمونه   381تعداد براساس فرمول كوكران  دهند که تشکیل می 

 (.1)جدول  حوزه دانشگاهی به عنوان نمونه آماری انتخاب شدند

 دانشگاه  کیبه تفک یتعداد جامعه و نمونه آمار .1جدول 

 

 ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش عبارتند از:   

باشد. گزینه می  4سوال و هر سوال دارای    12نامه دارای  (: این پرسش1985های یادگیری کلب )نامه سبکپرسش  -

کند. با جمع امتیاز هر یک از این  بندی میرتبه   4تا    1آزمودنی پاسخ پیشنهادی را با توجه به نحوه یادگیری خود از نمره  

های یادگیری تجربه عینی، مشاهده تأملی، آید که به ترتیب سبکنمره بدست می  4نامه،  جمله پرسش  12چهار گزینه در  

 کند. سازی انتزاعی و آزمایشگری فعال را مشخص میمفهوم

مولفه )درگیری   3سوال و    15نامه دارای  (: این پرسش2004ی فریدریکس و همکاران )لیتحص  یریدرگ  نامهپرسش  -

)کاملا مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم    لیکرت  ایگزینه  پنجطیف  شناختی، درگیری رفتاری و درگیری انگیزشی( و در  

های نامه سوالشوند. همچنین در این پرسشگذاری مینمره  5تا    1طراحی شده است که به ترتیب از    و کاملا موافقم(

 درصد  نمونه جامعه  دانشگاه

 3/23 89 11562 دانشگاه ملی مهارت 

 6/26 101 13200 دانشگاه مازندران 

 9/24 95 12375 واحد بابل  یدانشگاه آزاد اسلام

 4/6 25 3165 دانشگاه فرهنگیان مازندران 

 7/11 44 5800 بابل  یروانی نوش یدانشگاه صنعت

 1/7 27 3500 بابل  یدرمان یو خدمات بهداشت  یدانشگاه علوم پزشک

 100 381 49602 جمع
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بعد   15الی  12های شماره بعد درگیری شناختی و سوال 11الی  7های شماره بعد درگیری انگیزشی، سوال 6الی  1شماره 

 سنجد. درگیری رفتاری را می

ابزار پایایی  و  قرار   :ها روایی  استفاده  استاندارد و در تحقیقات مختلفی مورد  استفاده  ابزارهای مورد  اینکه  به  با توجه 

ها را در اختیار چند نفر از متخصصان قرار نامهاند و از روایی لازم برخوردار هستند ولی محقق برای اطمینان، پرسشگرفته

آزمون   از  ابزارهای  یجهت سنجش پایااند. محقق  قرار گرفتهداده و بدین ترتیب روایی صوری و محتوایی آنها مورد تایید  

نامه درگیری  و پرسش 95/0های یادگیری نامه سبک که مقدار آلفا برای پرسش  .استنموده استفاده  ضریب آلفای کرونباخ

لحاظ آماری معنادار و مورد تأیید از  محاسبه شده لذا    7/0با توجه به اینکه این مقادیر بالای    بدست آمد.  0/ 92تحصیلی  

 باشند. می

آزمون و در بخش آمار استنباطی از    معیاردر بخش آمار توصیفی از میانگین و انحراف    هادادهجهت تجزیه و تحلیل  

رگرسیون   پژوهش از آزمون  سوال ها استفاده شد و برای بررسی  اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع داده  -کولموگروف

 انجام گرفت.  23SPSSافزار با استفاده از نرم هااستفاده شده است. همچنین تجزیه و تحلیل دادهچندمتغیره 

 

 ها افتهی

استیافته ارائه شده  استنباطی  و  توصیفی  بخش  دو  در  پژوهش  در  های  معیار .  انحراف  و  میانگین  توصیفی  بخش 

 ارائه شده است. 2جدول در متغیرهای پژوهش 

 

 میانگین و انحراف معیارمتغیرهای پژوهش  . 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

های یادگیری )تجربه عینی، مشاهده تاملی، مفهوم ساری انتزاعی و آزمایشگری فعال( به ترتیب دارای متغیر سبک  -

باشد  باشند که سبک یادگیری آزمایشگری فعال دارای بیشترین میانگین می( می45/31،  87/30،  77/29،  42/31میانگین )

 انحراف معيار  ميانگين تعداد  متغيرها 

 86/3 42/31 381 سبک یادگیری تجربه عینی 

 26/4 77/29 381 سبک یادگیری مشاهده تاملی 

 03/5 87/30 381 ساری انتزاعی سبک یادگیری مفهوم

 25/4 45/31 381 سبک یادگیری آزمایشگری فعال 

 93/4 08/58 381 درگیری تحصیلی 
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بیشتر از سبک یادگیری آزمایشگری فعال   استان مازندران  یهادانشگاه   انیدانشجوو این امر نشان دهنده آن است که  

 کنند. استفاده می

دارای    - درگیری تحصیلی  است  می  08/58متغیر  آن  دهنده  نشان    ان یدانشجودرگیری تحصیلی  میانگین  باشد که 

 ( است. 45بالاتر از متوسط یا نقطه برش ) استان مازندران یهادانشگاه 

اسمیرنوف استفاده شده که نتایج آن    -آزمون کولموگروفها از  بررسی نرمال بودن توزیع داده بخش استنباطی برای  در  

 ارائه شده است.  3در جدول 

 

ها . تجزيه و تحليل نرمال بودن توزیع داده3 جدول  

 

 

 

 

 

 

 

اطمينان    چون  ؛3مطابق جدول   اندازه  %95در سطح  متغیرها = 05/0گيري  و خطاي  برای همه  ، سطح معناداری 

ها،  کنند و جهت تجزیه و تحلیل استنباطی دادهها از توزیع نرمال پیروی می، لذا داده<P)05/0محاسبه شد )  05/0بزرگتر از  

 مجاز است. های آماری پارامتریک استفاده از آزمون

 یهادانشگاه   انیدانشجو  یلیتحص  یریبر درگ  یر یادگی  یهاسبک  در بخش استنباطی برای بررسی سوال پژوهش )آیا

 ارائه شده است.  4از آزمون رگرسیون چندمتغیره استفاده شده است که نتایج در جدول تاثیر دارد؟(  استان مازندران

 

 برای بررسی سوال پژوهش نتايج آزمون رگرسيون چندمتغیره  . 4جدول 

 F Sig R 2R β T Sig متغيرهای مستقل

 عدد ثابت 

706/77 0001 /0 673/0 453/0 

- 259/18 0001 /0 

 004/0 878/2 164/0 سبک یادگیری تجربه عینی 

 001/0 336/3 174/0 سبک یادگیری مشاهده تاملی 

 0/ 0001 715/6 359/0 ساری انتزاعی سبک یادگیری مفهوم

 043/0 026/2 100/0 سبک یادگیری آزمایشگری فعال 

 سطح معناداری  حجم نمونه پژوهش متغیرهای 

 سبک یادگیری تجربه عینی 

381 

096/0 

 118/0 سبک یادگیری مشاهده تاملی 

 065/0 ساری انتزاعی سبک یادگیری مفهوم

 089/0 سبک یادگیری آزمایشگری فعال 

 121/0 درگیری تحصیلی 
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، محاسبه شده، حاكي از (Sig= 0001/0) 05/0، کوچکتر از  Fبا توجه به اینکه سطح معناداری آماره  ،4مطابق جدول 

=05/0گيري  و خطاي اندازه  %95در سطح اطمينان    چوناین جدول؛    مطابق یافته  اعتبار مدل رگرسیون مورد نظر است.

    برای معناداری  یادگیری )سبکسطح  مفهومهای  تأملی،  مشاهده  عینی،  فعالتجربه  آزمایشگری  و  انتزاعی  ( سازی 

تجربه عینی،  های یادگیری )سبک (؛ یعنی در رگرسیون همزمان، همه  >05/0Sigمحاسبه شده است )  05/0کوچکتر از  

توان را دارند. بنابراین می  درگیری تحصیلیبینی  قابلیت پیش  (  سازی انتزاعی و آزمایشگری فعالمشاهده تأملی، مفهوم

  ی ریبر درگ  (  سازی انتزاعی و آزمایشگری فعالتجربه عینی، مشاهده تأملی، مفهوم)  یریادگی  یهاسبکنتیجه گرفت که: »

دهد که  نیز نشان می   2Rد«. همچنین مقدارنتاثیر مثبت و معناداری داراستان مازندران    یهادانشگاه   انیدانشجو  یل یتحص

قابل تبيين و توضيح است. نتایج آزمون   های یادگیریسبکتوسط    درگیری تحصیلیدرصد از تغييرات مربوط به    45حدود  

درگیری  بیشترین تاثیر را بر    β=   359/0با ضریب بتا    یانتزاع  یزسا  مفهومسبک یادگیری  دهد که:  رگرسیون نیز نشان می

 دانشجویان دارد.تحصیلی 

 

 بحث 

سازی انتزاعی و آزمایشگری تجربه عینی، مشاهده تأملی، مفهومی )ریادگی  یهاسبک  نتایج این پژوهش نشان داد که

درگ  فعال( مازندران    یهادانشگاه   انیدانشجو  یل یتحص  یریبر  دارند.  استان  معناداری  و  مثبت  نتایج  تاثیر  با  یافته  این 

مثبت و معنادار   درگیری تحصیلی با ( که نشان دادند رابطه سبک یادگیری1404)  و نوروزی همایون  هدایتهای  پژوهش

)  باشدمی نازیاب و همکاران  دادند ب1403و  دانشجویان در بستر  ین شیوه ( که نشان  با درگیری تحصیلی  یادگیری  های 

  ی نیع  تجربه  یریادگ یسبک    توان گفت که؛در تبیین این یافته میباشد.  ، همسو می دار وجود داردآموزش آنلاین رابطه معنی

 ر یدرگ  یو تجرب  یعمل   یها تیبا فعال  انیسبک، دانشجو  نیاست. در ا  یو واقع  میتجربه مستق  قیاز طر  یریادگی  یبه معنا

 توانند یآنها م  رایشود، ز  یبه موضوعات درس  انیدانشجو  یمندو علاقه   زهیانگ  شیمنجر به افزا  تواندیروش م  نی. اشوندیم

 میکمک کند تا مفاه  انیبه دانشجو  تواندیم  نیهمچن  ینیتعامل داشته باشند. تجربه ع  یر ی ادگی  یبا محتوا  میبه طور مستق

ه  ی ب مشاهده تأملاز طرفی سبک یادگیری    برقرار کنند.  دیبا اطلاعات جد  یرا بهتر درک کنند و ارتباطات معنادار  یانتزاع

تحل  یبررس نتا  اتیتجرب  لیو  و  رفتارها  مشاهده  و  دانشجوپردازدیم  جیگذشته  ا  یانی.  از  استفاده    یریادگیسبک    ن یکه 

قرار   یرا مورد بررس  گران یخود و د  اتیدارند تا قبل از اقدام به عمل، به دقت تفکر کنند و تجرب  لیمعمولًا تما  کنند،یم

 یریدرگ  ب،یترت  نی کنند و به ا  ییکمک کند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسا  انیدانشجو  به  تواندینوع تأمل م  نیدهند. ا
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  ی ر یادگی  یبرا  یبهتر  یهایاستراتژ  توانندیو م  شوندیتر مخود آگاه   یریادگی  ند یآنها از فرآ  را یز  ابد،ی  ش یآنها افزا  یل یتحص

  ی ذهن  یهامدل  جادیاطلاعات و ا  لیو تحل  هیتجز  یی به توانا  یانتزاع  یسازمفهوم  همچنین سبک یادگیری  اتخاذ کنند.

  ی مسائل قو   لیو تحل  یدارند، معمولًا در تفکر انتزاع  لیسبک تما  ن یکه به ا  یانیاشاره دارد. دانشجو  میفهم بهتر مفاه  یبرا

در    یشتریب  یریدرگ  جه،یدرک کنند و در نت  یگرا به ساد  دهیچیپ  میبه آنها کمک کند تا مفاه  تواندیم  ییتوانا  نیهستند. ا

آنها م  یریادگی  ندیفرآ ب  توانندیخود احساس کنند.  را شناسا  میمفاه  نیارتباطات  به صورت فعال در   ییمختلف  کنند و 

آزمون و    قیاز طر  یریادگیفعال شامل    یشگریآزماسبک یادگیری    شرکت کنند.  یگروه  یهاو پروژه  یکلاس  یها بحث

را به عمل   هاهینظر  ، یعمل   یها تیکه با انجام فعال  دهدیامکان را م  نیا  انیسبک به دانشجو  نیکردن است. اخطا و تجربه

 ند یدر فرآ  میبه طور مستق  انیدانشجو  رایدهد، ز  شیرا افزا  یل یتحص  یریبه شدت درگ  تواندیم  یریادگینوع    نیکنند. ا  لیتبد

و ابتکار را در    تیخلاق   تواندی فعال م  یشگریآزما  ن،ی. همچنرندیگیخود درس م  اتیو از تجرب  کنندیمشارکت م  یریادگی

به جستجو  کیتحر  انیدانشجو را  آنها  و  و    یکند    یهااز سبک  استفادهبنابراین    کند.  بیترغ  شتریب  یریادگیاطلاعات 

هر دانشجو ممکن   نکهیداشته باشد. با توجه به ا  انیدانشجو  یل یتحص  یریبر درگ  یمثبت  ریتأث  تواندیمختلف م  یریادگی

 شیبه افزا  تواندیم  یریادگی  ندیمتنوع در فرآ  یکردهایرو  یریدهد، به کارگ  حی را ترج  یریادگیچند سبک    ای  کیاست  

 یلیمنجر به بهبود عملکرد تحص تواندیم یریادگی یهاتنوع در سبک ن یا ت،یکند. در نها کآنها کم یمندو علاقه  زهیانگ

 شود. انیدانشجو یعلم  تیو رشد شخص

یافته  یادگیری  از دیگر  بود که سبک  این  پژوهش  بر    یانتزاع  یزسا  مفهومهای  را  تاثیر  درگیری تحصیلی  بیشترین 

دارد. یافته می دانشجویان  این  تبیین  از سبک    ی انیدانشجو  توان گفت که؛در  استفاده   یانتزاع  یساز مفهوم  یریادگیکه 

 ی ریو درگ  زهیانگ  شیمنجر به افزا  تواندیعلاقه م  نیمند هستند. اعلاقه  یو نظر   قیعم  میمفاه  یریادگیمعمولًا به    کنند،یم

  ی ر یادگی  سبکهمچنین    .دمشارکت کنن  زتریبرانگو چالش  ترقیدارند که در مباحث عم  لیتما  ان یدانشجو  را یشود، ز  یل یتحص

باعث شود   تواندیم   ییتوانا  نیحل مسئله را توسعه دهند. ا  یهاتا مهارت  کندیکمک م  ان یبه دانشجو  یانتزاع  یسازمفهوم 

  ند یدر فرآ شتریب  لیدل  نیداشته باشند و به هم  یشتری ب  نانیاحساس اطم  یلیتحص  یهادر مواجهه با چالش  انیکه دانشجو

به مشارکت   یشتریب  لیهستند، معمولًا تما  تریقو  یانتزاع  یریادگیکه در    یانیدانشجواز سویی دیگر    شوند.  ریدرگ  یریادگی

 ی کمک کند و فضا  یلیتحص  یریدرگ  شیبه افزا  تواندیم  یتعاملات اجتماع  نیدارند. ا  یگروه  یها تیها و فعالدر بحث

غن  یریادگی انتزاعی  یریادگیسبک  بنابراین    کند.  تریرا  سازی  ارتباطات   ییتوانا  زه،یانگ  تواندیم  مفهوم  و  مسائل  حل 

 جادیو ا  یریادگی  ی هاتوجه به سبک  لذا.  شوندیمنجر م  یلیتحص  یریدرگ  شیبه افزا  ی کند، که همگ  تیرا تقو  یاجتماع

 کمک کند.  انیدانشجو یلیبه بهبود تجربه تحص تواندیکند، م قیها را تشوسبک نیکه ا یآموزش یهاطیمح
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 گیری نتیجه

سازی انتزاعی و تجربه عینی، مشاهده تأملی، مفهوم)   یریادگی  یهاسبک  نتایج این پژوهش نشان داد که  کلی،  طور  به

سبک یادگیری   د.نتاثیر مثبت و معناداری داراستان مازندران    یهادانشگاه   انیدانشجو  یلیتحص  یریبر درگ  (آزمایشگری فعال

 یریادگیکه با توجه به سبک    یانیدانشجولذا    دانشجویان دارد.درگیری تحصیلی  بیشترین تاثیر را بر    یانتزاع   ساری  مفهوم

  ن یخود دارند، که ا  یر ی ادگینسبت به    یشتریب  تیمعمولًا احساس تعلق و مسئول  رند،یگیقرار م   یآموزش  یهاطیخود در مح

نتا  یلیتحص  یریدرگ  ش یامر به افزا ب   گر، ید  ی. از سوشودی منجر م  یلیتحص  جیو بهبود   ی ری ادگیسبک    نیعدم تطابق 

انگ  تواندیم   سیتدر  یهاوه یش  و  انیدانشجو به کاهش  به مدیران و مسئولان    ها شود.آن  یریو درگ  زهیمنجر  بنابراین 

تا از این طریق موجب    توجه داشته باشند  ان یدانشجو  ی ریادگی  یهاسبک  یابیو ارز  ییبه شناساشود که  پیشنهاد می  دانشگاه

استفاده    یمتنوع  سی تدر  یهااز روش   دیبا  دیاساتدرگیری تحصیلی و در نهایت بهبود عملکرد تحصیلی آنان شوند. همچنین  

پاسخگو بتواند  که  ا   یریادگیمختلف    یازهاین  یکنند  ترک  تواندیم   ن یباشد.  ارائه  یبیشامل    ی هاتی فعال  ،یشفاه  یهااز 

چندرسانه  یعمل  یکارها   ،یگروه منابع  از  استفاده  تغ  دیبا  یریادگی  یهاطیمح  باشد.  یاو  قابل  و  تا    رییمنعطف  باشند 

 یهاشامل امکان کار در گروه  ن یشکل ممکن مشارکت کنند. ا  ن یخود، به بهتر  یریادگیبتوانند بر اساس سبک    انیدانشجو

 یل یتحص  یریدرگ  شیافزا  یبراهمچنین    به منابع متنوع است.  یو دسترس  یتعامل  یری ادگی  یمختلف، استفاده از فضاها

ها برنامه   نیباشد. ا  یلیو تحل  یانتزاع  یها تیشوند که شامل فعال  یطراح   یابه گونه   دیبا  یآموزش  یهابرنامه   ان،یدانشجو

 میتا مفاه  دهدیان اجازه میباشند که به دانشجو  یعمل  ی ها تیو فعال  یگروه  یهابحث  ،یقات یتحق  یهاشامل پروژه  توانندیم

 درک کنند.  یترقیرا به صورت عم

 سپاسگزاری 

 زمینه  در  فراوان  حوصله  و  صبر  باکه  استان مازندران    یهادانشگاه   انیدانشجو  یتمام  از  داندمی  خود  وظیفه  پژوهشگر

 . آورد عمل به را قدردانی و تشکر کمال اند،کرده همکاری پژوهش این هاینامهپرسش تکمیل
 

 اخلاقی  تائیدیه 

  محفوظ   منابع   ذکر   با   و  رایت  کپی  قانون   اساس   بر  محققان  فکری  مالکیت  نبایدهای  و  بایدها   و  معنوی  و  مادی  حقوق

 و   توزیع  های استان مازندرانکارشناسان آموزشی دانشگاه   و  مسئولین  هماهنگی  با  پژوهش  این  هاینامهپرسش .  است  مانده

 پژوهشگران   به  روش   این.  است  نبوده  الزامی  عنوان  هیچ  به   آنها  تکمیل  و  بودند  ناشناس   صورتبه  هانامه پرسش  این.  شد  اجرا

  آوری جمع  تریدقیق  هایداده   نتیجه  در  و  بپردازند  خود  تجربیات  و  نظرات  بیان  به  بیشتری  اطمینان  با  تا  داد   را  امکان  این

 . کند کمک دانشجویانعملکرد تحصیلی  بهبود به پژوهش این نتایج که است امید. گردد
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