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 A B S T R A C T 

 

  

A R T I C L E  I N F O 

Background and Objectives:     The aim of the present study is to investigate the effect of a health-

oriented lifestyle on the cultural capital of university students in Babol city and to present an 

explanatory model in this regard. 

Methodology:     This study is a sequential exploratory study in terms of fundamental-applied 

purpose and mixed (qualitative-quantitative) method, and the data were collected cross-sectionally. 

In the qualitative part, using the classical data-driven theorizing method, the data were collected 

through semi-structured interviews with 10 university professors and administrators until 

theoretical saturation was reached and analyzed with Maxqda software. In the quantitative part, the 

research was conducted using a descriptive-survey method and the statistical population included 

29,206 university students in Babol city, of whom 379 were selected using the Krejci-Morgan table 

and stratified random sampling method. The data collection tools included the researcher-made 

health-oriented lifestyle questionnaire, Sharbatian and Eskandari's cultural capital questionnaire, 

and Pham and Taylor's academic performance questionnaire, whose validity and reliability were 

confirmed. Quantitative data were analyzed using SPSS, LISREL, and Smart-PLS software and 

using factor analysis and structural equation modeling. 

Results:     The study showed that health-oriented lifestyle has a positive and significant effect on 

students' cultural capital, and the research model has a good fit. 

Conclusion:      It indicates that strengthening health-oriented lifestyle can lead to improving 

students' academic and cultural status by promoting cultural capital. Accordingly, paying attention 

to health-oriented lifestyle promotion programs in universities can play an effective role in 

developing cultural capital and improving students' academic performance. 
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 بررسی تاثیر سبک زندگی سلامت محور بر سرمایه فرهنگی دانشجویان دانشگاههای شهرستان بابل 

   3سیده زهرا حسینی درونکلائی ،  2کوروش قاسم زاده ،   1حسینقلی توان 
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 25/09 /1403     

 :پذیرش  تاریخ

 01/11 /1403 

 :انتشار  تاریخ

01/12 /1403 

 71-59 صص. 
 

زندگی سلامت      :  و هدف  نهیزم  تأثیر سبک  بررسی  پژوهش حاضر  دانشگاه هدف  دانشجویان  فرهنگی  بر سرمایه  های  محور 

 شهرستان بابل و ارائه مدلی تبیینی در این زمینه است.
 

ی( از نوع متوالی اکتشافی بوده  کم–ی و از نظر روش، آمیخته )کیفیکاربرد –این پژوهش از نظر هدف بنیادی     :  پژوهش  روش

ها از طریق  بنیاد کلاسیک، دادهپردازی داده . در بخش کیفی، با استفاده از روش نظریهاندصورت مقطعی گردآوری شدهها به و داده
  Maxqdaافزار  آوری و با نرم نفر از اساتید و مدیران دانشگاهی تا رسیدن به اشباع نظری جمع   10ساختاریافته با  های نیمه مصاحبه

توصیفی روش  به  پژوهش  کمی،  بخش  در  شدند.  شامل  پ–تحلیل  آماری  جامعه  و  شد  انجام  دانشجویان    29206یمایشی  از  نفر 
بابل بود که  دانشگاه  از جدول کرجسی  379های شهرستان  استفاده  با  نمونه   مورگان – نفر  انتخاب  گیری تصادفی طبقهو روش  ای 

داده گردآوری  ابزار  پرسششدند.  شامل  محققها  زندگی سلامتنامه  پرسشساخته سبک  و    نامهمحور،  شربتیان  فرهنگی  سرمایه 
های کمی با استفاده از  ها مورد تأیید قرار گرفت. داده نامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور بود که روایی و پایایی آن اسکندری و پرسش 

 سازی معادلات ساختاری تحلیل شدند.  گیری از تحلیل عاملی و مدل و با بهره   Smart-PLSو    SPSS  ،LISRELافزارهای  نرم 

محور تأثیر مثبت و معناداری بر سرمایه فرهنگی دانشجویان دارد و مدل پژوهش  پژوهش نشان داد سبک زندگی سلامت       :  ها  افتهی

 از برازش مطلوبی برخوردار است. 
 

از طریق ارتقای سرمایه فرهنگی، به بهبود وضعیت    تواندمحور می حاکی از آن است که تقویت سبک زندگی سلامت       :  یریگ  جهینت

تواند  ها می محور در دانشگاه های ارتقای سبک زندگی سلامت تحصیلی و فرهنگی دانشجویان منجر شود. بر این اساس، توجه به برنامه 
 نقش مؤثری در توسعه سرمایه فرهنگی و بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان ایفا کند. 

 
 

(. بررسی تاثیر سبک زندگی سلامت محور بر سرمایه فرهنگی  1403توان، حسینقلی، قاسم زاده، کوروش و حسینی درونکلایی، سیده زهرا. ) استناد:

 . 71–59(، 4)1، دانش و پژوهش در آموزش عالی نویندانشجویان دانشگاههای شهرستان بابل. 

   https://doi.org/10.22034/nherk.2026.586966.1028   
 

نور منتشر شده است. این مقاله یک مقاله با دسترسی آزاد است که   لیمنویسندگان. این مقاله توسط مرکز انتشارات ع  ©حق نشر و حقوق کامل انتشار برای نویسندگان محفوظ است.  

 منتشر شده است.  Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)تحت مجوز 
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 مقدمه

رود که با تغییرات  دوران دانشجویی یکی از مراحل مهم و تأثیرگذار در چرخه زندگی فردی و اجتماعی انسان به شمار می 

ها و شیوه زندگی همراه است. در این دوره، دانشجویان با مطالبات تحصیلی، فشارهای ها، مسئولیتای در نقش گسترده 

مدت و تواند پیامدهای کوتاهها میشوند که نحوه مواجهه با آن اجتماعی و الزامات جدیدی مواجه می  هایروانی، چالش

 (.95ص  ،1400احمدی واسکندری ورزلی،  )  ای آنان داشته باشدبلندمدتی بر سلامت، کیفیت زندگی و مسیر تحصیلی و حرفه

های آموزش های اصلی نظامرو، بررسی عوامل مؤثر بر سلامت و عملکرد تحصیلی دانشجویان همواره یکی از دغدغه ازاین

ای  عنوان مجموعه عالی و پژوهشگران حوزه علوم تربیتی و اجتماعی بوده است. در این میان، سبک زندگی دانشجویان به

تعیین نقش  اجتماعی،  و  روانی  جسمی،  سلامت  با  مرتبط  رفتاری  الگوهای  شکلکنندهاز  در  توانمندیای  و گیری  ها 

میموفقیت ایفا  آنان  تحصیلی  همکاران،    )باسیتی  کندهای  سال  (.215ص    ،1402و  شیوع  در  افزایش  با  اخیر،  های 

سیاستبیماری توجه  جوانان،  میان  در  روانی  مشکلات  و  غیرواگیر  مزمن  رویکردهای  های  از  پژوهشگران  و  گذاران 

شواهد علمی    .(85  ص  ،2024  )بایتووا و همکاران،  محور به سمت پیشگیری و ارتقای سلامت معطوف شده است درمان

توجهی از مشکلات سلامت، بیش از آنکه ناشی از عوامل زیستی یا ژنتیکی باشد، تحت تأثیر دهد که بخش قابل نشان می

رفتاری   عنوان الگوییمحور به های رفتاری و سبک زندگی افراد قرار دارد. در این چارچوب، سبک زندگی سلامتانتخاب

آمیز تأکید دارد، به یکی  که بر تغذیه سالم، فعالیت بدنی منظم، خواب کافی، مدیریت استرس و پرهیز از رفتارهای مخاطره

این  (.  350ص   ،1401  و همکاران،رحمانیان کوشککی  )  از مفاهیم کلیدی در مطالعات سلامت و آموزش تبدیل شده است

برای مشارکت فعالسبک زندگی می و روانی، زمینه لازم  با تقویت سلامت جسمی  دانشجویان در فعالیتتواند  های  تر 

های اصلی موفقیت دانشجویان، همواره تحت عنوان یکی از شاخصعملکرد تحصیلی، به.آموزشی و اجتماعی را فراهم آورد

های  اگرچه کیفیت آموزش، ساختار برنامه   (.210ص  ، 1403  و همکاران،  رستمی کتشالی)  تأثیر عوامل متعددی قرار دارد

اند که عوامل  های متعدد نشان داده کنند، اما پژوهشهای شناختی نقش مهمی در عملکرد تحصیلی ایفا میدرسی و توانایی

سلامت جسمی و (.  251  ص  ،2023  )دونوسو و همکاران،  توجهی در این زمینه دارندفردی و سبک زندگی نیز سهم قابل

شود و از این طریق روانی مناسب، موجب افزایش تمرکز، بهبود حافظه، کاهش اضطراب و افزایش انگیزه یادگیری می

شده در این حوزه، رابطه بین سبک زندگی تواند عملکرد تحصیلی را بهبود بخشد. با این حال، بسیاری از مطالعات انجاممی

تواند چگونگی  اند که میو کمتر به سازوکارهای میانجی توجه داشته  اندصورت مستقیم بررسی کردهو عملکرد تحصیلی را به

 (. 25 ص  ،1402 )شربتیان و همکاران، این تأثیرگذاری را تبیین کند
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 ، احمدی و  محمدی)  تتواند در تبیین این سازوکار نقش مهمی ایفا کند، سرمایه فرهنگی اسیکی از مفاهیم اساسی که می 

های فرهنگی و ها و توانمندیها، ارزش ها، نگرش ها، مهارتای از دانش سرمایه فرهنگی به مجموعه.  (261  ص  ،1401

کنند و از آن برای ارتقای شود که افراد در بستر خانواده، نظام آموزشی و تعاملات اجتماعی کسب میشناختی اطلاق می

در محیط دانشگاهی، سرمایه فرهنگی   (.54  ص  ،1401  )کاکویی دینکی،  برندجایگاه آموزشی و اجتماعی خود بهره می

های علمی و فرهنگی، توانایی برقراری ارتباط مؤثر، نگرش مثبت  های مطالعه، مشارکت در فعالیتتواند در قالب مهارت می

اند که دانشجویان برخوردار از سرمایه فرهنگی ها نشان داده به یادگیری و آشنایی با هنجارهای آموزشی نمود یابد. پژوهش

کوچانی اصفهانی و  )  تری برخوردارندبالاتر، معمولًا سازگاری بهتری با محیط دانشگاه دارند و از عملکرد تحصیلی مطلوب

شده نیست، بلکه تحت تأثیر شرایط زیستی، ای ایستا و از پیش تعیینسرمایه فرهنگی پدیده(.  12ص  ،1397  محمودیان،

تواند یکی از عوامل  محور میشود. در این راستا، سبک زندگی سلامتمیگیرد و تقویت  روانی و اجتماعی افراد شکل می

در شکل  میمؤثر  سالم  زندگی  از سبک  پیروی  باشد.  دانشجویان  فرهنگی  سرمایه  ارتقای  و  افزایش  گیری  موجب  تواند 

انگیزه یادگیری شود؛ عواملی که همگی از مؤلفه های اساسی سرمایه فرهنگی  خودکنترلی، نظم فردی، تمرکز ذهنی و 

تری نسبت به سلامت و خودمراقبتی های مثبتتواند نگرش از سوی دیگر، سرمایه فرهنگی بالاتر می.شوندمحسوب می

این تعامل دوسویه   (.124  ص  ،2023  )زوسملیا و همکاران،  تر سوق دهدایجاد کرده و افراد را به انتخاب رفتارهای سالم

می  زندگی  نشان  سبک  که  میسلامتدهد  فرهنگی  سرمایه  و  به محور  همتوانند  تحصیلی طور  عملکرد  بهبود  در  افزا 

شده دهد که مطالعات انجامبا وجود اهمیت نظری این روابط، مرور ادبیات پژوهشی نشان می.دانشجویان نقش داشته باشند

هایی که این متغیرها را اند. پژوهشعمدتاً به بررسی جداگانه سبک زندگی، سرمایه فرهنگی یا عملکرد تحصیلی پرداخته

ویژه، نقش میانجی  زمان و در قالب یک چارچوب مفهومی یکپارچه بررسی کرده باشند، محدود هستند. به صورت همبه

و عملکرد تحصیلی کمتر مورد توجه قرار گرفته است. این در    محورسرمایه فرهنگی در ارتباط بین سبک زندگی سلامت

تری از فرآیندهای مؤثر بر موفقیت تحصیلی دانشجویان فراهم  تواند درک عمیقحالی است که توجه به این سازوکار می

 .محور مؤثرتر ایجاد کندآورد و مبنایی برای مداخلات آموزشی و سلامت

همکاران و  سلامت(  1403)  مرادی  زندگی  زندگی سبک  سبک  ابعاد  داد  نشان  نتایج  سرقت؛  جرم  ارتکاب  و  محور 

بهسلامت استمحور  تأثیرگذار  ارتکاب جرم سرقت  احتمال  بر  معنادار  همکاران  .طور  و  سرمایه    (1402)  شربتیان  نقش 

حاکی از رابطه مثبت و معنادار سرمایه فرهنگی و تبیین    هامحور شهروندان دامغان؛ یافته فرهنگی بر سبک زندگی سلامت

زندگی سلامت  (1401)   شربتیان   .بود  محورسلامت  زندگی  سبک  تغییرات  از  33٪ بر سبک  فرهنگی  محور  اثر سرمایه 
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 .کنند می  تبیین  را  محورسلامت  زندگی  سبک  واریانس  از  ٪33دبیران مشهد؛ نتایج نشان داد سرمایه فرهنگی و ابعاد آن  

های دموگرافیک دانشجویان علوم پزشکی کردستان؛ نتایج محور و ویژگی، سبک زندگی سلامت( 1400)  ذهنی و رخزادی

زندگی سلامت متوسط سبک  بود بیانگر سطح  مادر  با جنسیت و تحصیلات  آن  معنادار  ارتباط  و   لوه و همکاران  .محور 

یافته(2024) معلمان  زندگی  و سبک  ارتقای سلامت  مدارس  سازمانی  عوامل  رهبری  ،  و  مدیریتی  داد حمایت  نشان  ها 

داردتحول مثبت  رابطه  سلامت  ارتقادهنده  زندگی  سبک  با  همکارا  .آفرین  و  زندگی (  2023) نمانیاسی  سبک  تأثیر 

کننده بینیمحور بر پیشرفت تحصیلی نوجوانان ایتالیایی نتایج نشان داد رژیم غذایی سالم و حمایت اجتماعی پیشسلامت

سرمایه فرهنگی و در پژوهشی با عنوان   (2023) سی و هی .کننده منفی عملکرد تحصیلی استبینیمثبت و استرس پیش

رابطه منفی  یافتهپیشرفت تحصیلی نوجوانان چینی نشان داد سرمایه فرهنگی عینی رابطه مثبت و سرمایه فرهنگی تجسم

ه  سبک زندگی سالمندی و اشکال مختلف سرمایدر پژوهشی با عنوان  ،  (2022ر )گایتنر و واگن  .با پیشرفت تحصیلی دارد

دادند   معنادارنشان  بین ارتباط  الگوهای سبک زندگی سالمندان    ی  با  اقتصادی  اجتماعی و  داردسرمایه فرهنگی،   .وجود 

عمده  بخش  این،  بر  پژوهشعلاوه  از  دانشگاه ای  در  زمینه  این  در  موجود  در کلانهای  واقع  و  های  انجام شده  شهرها 

های شهرستان بابل، ها کمتر مورد توجه قرار گرفته است. دانشگاههای شهرستانهای فرهنگی و اجتماعی دانشگاهزمینه

  تواند بر سبک کنند که می میعنوان بخشی از نظام آموزش عالی کشور، در بستری فرهنگی و اجتماعی خاص فعالیت  به

تواند به ای میزندگی، سرمایه فرهنگی و عملکرد تحصیلی دانشجویان تأثیرگذار باشد. بررسی این متغیرها در چنین زمینه

شناسایی الگوهای بومی و ارائه راهکارهای متناسب با شرایط محلی کمک کند و از این طریق، به غنای ادبیات پژوهشی 

بیفزاید زندگی سلامت.موجود  میان سبک  روابط  کاربردی، شناخت  منظر  فرهنگی و عملکرد تحصیلی  از  محور، سرمایه 

تواند مبنایی برای طراحی ای داشته باشد. نتایج چنین پژوهشی میریزان آموزشی اهمیت ویژهتواند برای مدیران و برنامه می

زمان سلامت جسمی و  صورت همآموزشی قرار گیرد که به  هایهای فرهنگی و سیاستهای ارتقای سلامت، فعالیتبرنامه 

تنها به بهبود کیفیت های تحصیلی و فرهنگی آنان را تقویت کند. توجه به این موضوع، نه روانی دانشجویان و توانمندی

در .تواند در بلندمدت نقش مؤثری در توسعه سرمایه انسانی و فرهنگی جامعه ایفا کند شود، بلکه میآموزش عالی منجر می

محور و سرمایه فرهنگی، هنوز روشن نیست که سبک زندگی مجموع، با وجود تأکید نظری بر اهمیت سبک زندگی سلامت

تواند بر سرمایه فرهنگی دانشجویان تأثیر بگذارد و این تأثیر تا چه اندازه در بهبود  محور چگونه و از چه مسیری میسلامت

های شهرستانی مانند بابل. بنابراین، مسئله اصلی پژوهش حاضر ویژه در زمینه دانشگاه بهعملکرد تحصیلی آنان نقش دارد،  

محور بر سرمایه فرهنگی و نقش این متغیر در تبیین عملکرد تحصیلی آن است که سازوکار تأثیر سبک زندگی سلامت

محور بررسی نشده است. بر این اساس، محقق در این پژوهش طور جامع و مدلهای شهرستان بابل به دانشجویان دانشگاه 
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های  محور بر سرمایه فرهنگی و عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه به دنبال بررسی چگونگی تأثیر سبک زندگی سلامت

 .شهرستان بابل و تبیین روابط میان این متغیرها در قالب یک چارچوب مفهومی منسجم است

 روش تحقیق  

محور بر سرمایه فرهنگی و بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان  این پژوهش با هدف بررسی تأثیر سبک زندگی سلامت

 از  و  کاربردی–های شهرستان بابل و ارائه یک مدل تبیینی انجام شده است. از نظر هدف، پژوهش حاضر بنیادیدانشگاه 

  گرفته   کار  به   پیمایشی–توصیفی  روش   کمی،  بخش  در .  اندشده  گردآوری  مقطعی  صورتبه   هاداده   که   است  کمی  نوع  نظر

های شهرستان بابل بود که با  جامعه آماری پژوهش در بخش کیفی شامل اساتید دانشگاه و مدیران باسابقه دانشگاه .شد

انجام شد. در بخش کمی،   ساختاریافتهمصاحبه عمیق نیمه  10گیری هدفمند و تا رسیدن به اشباع نظری، تعداد  روش نمونه

 379  مورگان،–های شهرستان بابل بود که بر اساس جدول کرجسینفر از دانشجویان دانشگاه   29206جامعه آماری شامل  

 .شدند انتخاب نمونه  عنوانبه ایطبقه تصادفی گیرینمونه روش  با نفر

های استاندارد نامهها از طریق پرسش ها به دو روش اسنادی و میدانی انجام گرفت؛ در بخش کمی، داده گردآوری داده 

محقق جمعو  پرسش ساخته  شامل  کمی  بخش  در  پژوهش  ابزارهای  گردید.  محققآوری  زندگی نامه  سبک  ساخته 

روایی ابزارها .نامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور بودنامه سرمایه فرهنگی شربتیان و اسکندری و پرسشمحور، پرسشسلامت

ها با استفاده از آلفای کرونباخ و پایایی  در بخش کمی از طریق روایی ظاهری، محتوایی و سازه )همگرا و واگرا( و پایایی آن

سازی گیری از آمار توصیفی و استنباطی، تحلیل عاملی و مدلها با بهره در بخش کمی، داده  .ترکیبی مورد تأیید قرار گرفت 

 .مورد تحلیل قرار گرفت Smart-PLS و SPSS ،LISREL افزارهای معادلات ساختاری با استفاده از نرم

 یافته  

ی، توصيفي و استنباطي نمونه آماري م هاي حاصل از مطالعه و بررسي کبه  بررسی و تجزيه و تحليل داده  بخشدر اين  

گیرد. بندي اطلاعات و نتايج انجام میو طبقه  ها، كشف، شناساييشود و از طريق تجزيه و تحليل دادهمورد نظر پرداخته مي

افزارهای نرم بندي از طريق نامه را پس از استخراج و طبقه های بدست آمده از طریق پرسشه دراین پژوهش، پژوهشگر داد 

v23-SPSS  ،  8.5LISREL  ،v3-Smart Pls    آزمون و کولموگروفو  آماری  نمونه   t  اسمیرنوف،-های  ای، تک 

قرار داده است. آنچه در ادامه بیان خواهد شد    تحلیل عاملی تاییدی، فریدمن و معادلات ساختاری مورد تجزیه و تحليل

 تجزیه و تحلیل  دادها بر اساس داده های کمی و استنباطی است. 
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 ها تجزيه و تحليل نرمال بودن توزیع داده. 1جدول 

 سطح معناداری  حجم نمونه متغیر  ردیف 

 سبک زندگی سلامت محور  1

379 

134/0 

 071/0 سرمایه فرهنگی  2

 118/0 ی ل یعملکرد تحص 3

 

داده جدول  براساس  اطمينان    1های  در سطح  اندازه  %95چون  خطاي  برای = %5گيري  و  معناداری  ، سطح 

ها (، بنابراین نتیجه آزمون تایید شده است یعنی توزیع داده<0Sig/ 05)  محاسبه شد  0/ 05متغیرهای پژوهش بزرگتر از  

 های آماری پارامتریک مجاز است. ها، استفاده از آزمونباشد. لذا جهت تجزیه و تحلیل استنباطی دادهنرمال می

 

 در مدل   tبرآورد ضرايب آزمون  . 1نمودار 



https://doi.org/10.22034/nherk.2026.586966.1028


 1403  زمستان، 4، شماره 1دانش وپژوهش در آموزش عالی نوین، دوره 

 https://doi.org/10.22034/nherk.2026.586966.1028   66 

 05/0های تحلیل عاملی تاییدی در سطح معناداری نتايج حاصل از یافته. 2جدول 

 

برای ابعاد    t-valueمقادیر    99در سطح اطمینان % دهد که؛  نشان می  2نتایج تحلیل عاملی تاییدی مندرج در جدول  

میزان ضریب استاندارد برای هر بعد بالاتر از  ( قرار دارند و  -58/2،  58/2ی  )، در خارج بازهسلامت محور  یسبک زندگ

ابعاد آن رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بالاترین سلامت محور    یسبک زندگلذا بین متغیر  باشد؛  می  70/0 با همه 

بعد   به  مربوط  استاندارد  مد  یزیربرنامه ضریب  کم0/ 98)  زمان  تیریو  و  بعد  (  به  مربوط  استاندارد  توسعه ترین ضریب 

 است.   ( 0/ 80ی ) و معنو یذهن یهامهارت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برآورد ضرايب استاندارد در مدل  . 2نمودار 

 

 ضریب استاندارد  tآماره  متغیرها  ردیف 

 91/0 12/9 استرس  تیریمد یهامهارت 1

 98/0 95/9 زمان تیریو مد یزیربرنامه 2

 93/0 72/9 ی و اجتماع  یارتباط یهامهارت 3

 89/0 89/8 یسلامت جسمان 4

 84/0 65/7 ی فرد یتوانمندساز 5

 80/0 46/7 ی و معنو یذهن  یهاتوسعه مهارت 6
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 ر یمس لیتحل یهاافتهینتايج حاصل از   . 3جدول 

 tآماره  متغیرها  ردیف 
ضریب 

 استاندارد 

 نتیجه 

 آزمون 

 تایید 57/0 84/7 شهرستان بابل هایدانشگاه  انیدانشجو یفرهنگ  هیسلامت محور بر سرما یسبک زندگ ریتاث 1

 

زا )سبک زندگی سلامت محور( با متغیر  براساس ضرایب استاندارد بین متغیر مکنون برون،  3و جدول  2مطابق نمودار

درون بارعاملی  مکنون  فرهنگی(  )سرمایه  %  57/0زا  اطمینان  سطح  در  همچنین  است.  اندازه  95برقرار  خطای  گیری و 

05/0=،    مقدارt-value    96/1بزرگتر از  ( 96/1محاسبه شدt>)یسبک زندگتوان نتیجه گرفت که تاثیر  ، بنابراین می 

 باشد. مثبت و معنادار می  شهرستان بابل هایدانشگاه انیدانشجو یفرهنگ هیسلامت محور بر سرما

 05/0گیری در سطح معناداری  های مدل اندازهنتايج حاصل از یافته . 4جدول 

 نتیجه آزمون  مقدار محاسبه شده   مقدار مطلوب  شاخص 

 تایید 00/3 >  86/2 ( DF/2Xدو بر درجه آزادي )برآورد نسبت خي

 تایید 08/0 >  070/0 ( RMSEAريشه ميانگين مربع خطاي برآورد )

 تایید 90/0 <  93/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 تایید 90/0 <  91/0 (NFIشاخص برازش مدل )

 تایید 90/0 <  92/0 ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 تایید 90/0 <  94/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده )

 تایید 90/0 <  93/0 (IFIشاخص برازش افزایشی )

 تایید 90/0 <  91/0 ( RFIشاخص برازش نسبی )

 

و برآورد نسبت   53  و درجه آزادي 85/151  دومقدار آماره خیدهد که،  نشان می  4و جدول    2نتایج آزمون در نمودارهای  

نشان دهنده مناسب بودن مدل است،   3تر از  باشد. چون در اين شاخص مقدار كممی  2/ 86دو بر درجه آزادي برابر با  خي

است   070/0چنین تقريب ريشه ميانگين مربع خطاي برآورد  دهد. هم بنابراین مدل مورد نظر، برازش مناسبي را نشان می

هاي خوب بودن مدل شامل: شاخص  بیانگر مناسب بودن مدل است. سایر شاخص   08/0تر از  که در این شاخص، مقادیر کم

، 94/0، شاخص نیکویی برازش تعدیل شده  92/0، شاخص برازش تطبيقي  91/0، شاخص برازش مدل  93/0نيكويي برازش  

 9/0ذکرشده، مقادير بالاي  های  ی شاخصباشد. در همهمي  91/0و شاخص برازش نسبي    93/0شاخص برازندگی افزایشی  

نشان دهنده برازش مناسب مدل هستند. بنابراين مدل ارائه شده، مناسب بوده و ارتباط بین متغیرها با یکدیگر مثبت و  

 . معنادار است
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 نتیجه گیری  

آیندهتصمیم جوان، قشر  نماینده عنوان به دانشجویان سال کشورها  و  جوامع  ها، سازمان در گیرندگان  های  هستند. 

کنند.  می  کسب  بهداشتی  عملکردهای  و  زندگی  شیوه در مورد ای فزاینده استقلال دانشجویان که  است  دورانی  دانشگاهی

شیوه  به است ممکن والدین هایمحدودیت از آزادی علمی و اهداف در موفقیت به رسیدن برای تلاش  در دانشجویان

 توانندعادات می برخی اما باشند گذرا است ممکن ناسالم این رفتارهای از  برخی چه آورند. اگر روی آمیزیمخاطره زندگی

 ها موجب آن پرخطر رفتارهای  و دانشجویان زندگی سبک  رو،  این یابند. از  ادامه پیری  و  میانسالی  دوران  در  و  داشته  تداوم 

 دست گرفتن در و کنترل افزایش برای افراد توانمندسازی  بر است. سبک زندگی سلامت محور ناظر شده نگرانی افزایش

 آن به مربوط رفتارهای و زندگی سبک نوع انتخاب آنهاست. بنابراین سلامت ارتقای  نتیجه در و  سلامت با مرتبط عوامل

و سلامت  ذهنی و روانی سلامت جسمانی، و سلامت بهزیستی وضعیت بر تواند می که دارد افراد سلامت در نقش مهمی

سبک   ریتاثتواند موجب بهبود عملکرد تحصیلی آنان شود. بنابراین در این پژوهش،  باشد که این امر می مؤثر آنها اجتماعی 

مورد بررسی   شهرستان بابل  هایدانشگاه  انیدانشجو  یلیو بهبود عملکرد تحص  یفرهنگ  هیسلامت محور بر سرما  یزندگ

گرفت. داد که   قرار  نشان  پژوهش  زندگتاثیر    یافته  بر سرما  یسبک   های دانشگاه  انیدانشجو  یفرهنگ  ه یسلامت محور 

، مردای و همکاران  (1402های شربتیان و همکاران )باشد. این یافته با نتایج پژوهشمثبت و معنادار می   شهرستان بابل

 رابطه سبک زندگی سلامت محور    وبین متغیرهای سرمایه فرهنگی    که نشان دادند  (1401و محمدی واحمدی )  (1403)

 )سلامت زندگی سبک بین که نشان دادند  (2024و لوه و همکاران ) (1400) ذهنی و رخزادی وجود دارد و    مثبت و معنادار

باشد. در تبیین این  اسلامی رابطه معناداری وجود دارد، همسو می آزاد دانشجویان دانشگاه بین در فرهنگی سرمایه و محور(

که با هدف حفظ   شودیگفته م  یاز رفتارها و عادات زندگ  یامحور به مجموعهسلامت  یزندگ   سبکتوان گفت که؛  یافته می

و دانش    یآگاه  یارتقا موجب  محور  سلامت  یزندگ  سبک.  شوندیفرد انجام م  یو اجتماع  یروان  ،ی و ارتقاء سلامت جسم

میفرهنگ دانشجویان  زندگ  یانیدانشجو  شود. ی  سبک  به  ب  محورسلامت  یکه  اطلاعات  معمولًا  دارند،  در    یشتریتوجه 

  ه یسرما  یریگدر شکل  توانندیم   هایآگاه  نیدارند. ا  یو اجتماع  یورزش، بهداشت روان  ه،یچون تغذ  یمختلف   یهانهیزم

اهم  یانیدانشجواز طرفی     کنند.  فایا  یآنان نقش مهم  یفرهنگ به سلامت روان خود  روابط   توانندیم  دهند،یم  تی که 

  ی سبک زندگهمچنین    .گذاردیم  ری آنان تأث  یو فرهنگ  یاجتماع  ه یسرما  تیبر تقو  تیبرقرار کنند که در نها  یبهتر  یاجتماع

شود    ان یدر دانشجو  یو نوآور  تیخلاق  تیموجب تقو  تواندیم  شتر،یب  یو روان   یجسم  یداشتن انرژ   لیمحور به دلسلامت

برخوردارند،   یبهتر  یو روان  یکه از سلامت جسم  یانیدانشجواز طرفی    .شودی محسوب م  یفرهنگ  ه یسرما  یخود نوع  نیکه ا

 ی فرهنگ  ه یها به توسعه سرمامشارکت  نیدارند. ا  یو اجتماع  یهنر  ،یفرهنگ   یهاتیبه شرکت در فعال  یشتریب  لیمعمولًا تما
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 جه ینت  توانیمینابراین تاثیر سبک زندگی سلامت محور بر سرمایه فرهنگی دور از انتظار نبود. بنابراین    .کندیآنان کمک م

بهبود سلامت فرد سلامت  یگرفت که سبک زندگ به  تنها  نه  م  انیدانشجو  یمحور  از طر  کند،یکمک   تیتقو  قیبلکه 

بهبود عملکرد تحص  یفرهنگ  هیسرما اجتماع  یلیتحص  یها تیموفق  سازنهیزم  ،یل یو  بنابراشودیها مآن  یو    ق یتشو  ن،ی. 

رعا  انیدانشجو ز  تیبه  سبک  مسلامت  یندگاصول  ارتقا  تواند یمحور  و    ،یزندگ  تیفیک  یعموم  یموجب  فرهنگ 

-شود که با برنامههای شهرستان بایل پیشنهاد میلذا به مسئولان و مدیران دانشگاه  آنان گردد.  یل یتحص  یهایتوانمند

ها همت گمارند تا از این طریق موجب  های علمی و منسجم نسبت به ارتقاء سبک زندگی سلامت محور در دانشگاهریزی

 بهبود سرمایه فرهنگی و عملکرد تحصیلی دانشجویان شوند.

 

 پاسگزاری س

تمامی  پژوهشگر وظیفه خود می از  دانشگاه داند  فراوان در زمینه تکمیل که    بابلهای  دانشجویان  با صبر و حوصله 

 اند، کمال تشکر و قدردانی را به عمل آورد. های این پژوهش همکاری کردهنامهپرسش
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